MCR dorostenct a dorostenek
2015

Zprava trenéra:

Misto: Litoméfice

Trenéfi: Dusan Koza, Roman Martinek
Ridi¢: Petr Skrobanek

Fanousci: Ladislav Chwastarz, Ivos Rypar

Zavodnici:

Jméno pfijmeni klub vaha celkem vyhra prohra umisténi
Radek Rypar Zavisice 50kg 3 3 0 1. Misto
Michael Raska 1.JCBO +90kg 3 2 1 2. Misto
Jan Patek 1.JCBO 73kg 5 4 1 3. Misto
Tomas Pustéjovsky 1.JCBO 81lkg 5 3 2 3. Misto
Alzbéta Skrobankova Opava 57kg 5 4 1 3. Misto
Adéla Martinkova  1.JCBO 70kg 4 3 1 3. Misto
Alena Chwastarzova 1.JCBO 57kg 5 3 2 5. Misto
Kristyna Polaskova 1.JCBO 63kg 4 2 2 5. Misto
Eva Ondrasikova 1.JCBO +70kg 4 2 2 5. Misto
Tomas Hanzel Karvina 66kg 1 0 1 bez. um.
Ondrej Chlopcik Beskydy 73kg 2 0 2 bez. um.

Ondrej Mican TJ Ostrava 66kg 1 0 1 bez. um.



Hodnoceni mistrovstvi:

Poradatel letosniho mistrostvi Sport Judo Litoméfice, nebylo $tastné rozhodnuti. Sportovni hala, kde
se tento Sampionat konal, byla naprosto nevyhovuijici pro vaznost, kterou si jisté tento vrchol sezony
zaslouzi, stejné tak by si jisté také mésto Litoméfice zaslouZilo vétsi a dlistojnéjsi sportovni halu na
konani velkych sportovnich akci. Co se ovsem tyka fizeni turnaje jako takového, vSechno pod
vedenim zku$eného sportovniho feditele CSJU Romana Kalouse béZelo jako po dratku.

Sampionat se odehraval na tfech tatami, probihali celkem dva finalové bloky a turnaj byl ukonéen
kratce po 18. hodiné slavnostnim dekorovanim vitézQ.

Hodnoceni jednotlivcl:
Radek Rypar:

Radek si po tfech vyhranych utkanich veze z turnaje titul mistra Ceské republiky pro rok 2015. Je to
veliky Uspéch a vysledek Radka. Moc po tom touzil a mnohé pro to obétoval. V turnaji si vedl zcela
suverénné. V kvalifikac¢nich bojich vyhral dvakrat na ipon pred ¢asovym limitem a ve finale porazil
Svobodu z Litoméfic hodnocenim na juko. Radek se timto vysledkem nominoval do reprezentacniho
vybéru CR a urcité s nim v daldim roéniku bude po¢itano.

Michael Raska:

Misa Sel také dobry turnaj. Utkani v kvalifikacnich bojich také zvitézil krdsnymi hody na ipon. Ve finale
nestacil na zkuseného Rajchrta, kde podlehl v boji v Ne Waza technikou Osae Komi. Michal se
postupné neustale zlepsuje. Vime, Ze ma jeSté pomérné veliké rezervy ve fyzické kondici. Chybi jak
sila, tak objem plic. Na tom musi ted' v pfechodném a ptipravném obdobi, které bude nasledovat
hodné makat, jeliko? v pfisti sezoné bude zcela jisté nominovan do reprezentaéniho vybéru CR a
bude nominovéan na turnaje EP, kde je konkurence opravdu kvalitni a fyzicky velmi dobfe ptipravena.

Jan Patek:

Arnost byl fantasticky. V druhém utkani narazil na pozdéjsiho vitéze vahy Svece z Brna. Byl to

z Arnostova pohledu velmi povedeny zépas. Skoda Ze po zisku wazari, které hodil na Tai Otosi
nedokazal kratce vzdorovat zvySenému Usili soupere a ten kratce na to nejen srovnal, ale Sel také do
mirného vedeni na juko. V zavéru pak Honzik jesté famdzné nastoupil do techniky Seoi nage, moc
nechybélo, ale zkugeny Svec si jiz zavér utkani pohlidal ve svij prospéch. V dalsich utkdnich byl Arnost
naprosto dokonaly. Zvladl to s pfehledem a po zasluze vezl dom( velikou medaili!!!

Tomas Pustéjovsky:

Tomas si po tfech vyhrach a dvou porazkach v bojich v tabulce kazdy s kazdym odvezl krasnou
bronzovou medaili. Vidél jsem tam obrovsky technicky posun kupfedu. Dokdazal skérovat nékolika
technikami a hezky to dotacet na hodnocené hody. Byl velmi aktivni a hodné utocil. Moc touZil po
medaili a po zasluze ji ziskal.



Alzbéta Skrobankova:

Bétka méla v turnaji celkem pét utkani a ve ¢tyrech dokazala zvitézit. Nestacila pouze na pozdé;jsi
vitézku a favoritku Zemanovou z Teplic. TakZe hodnoceni je veskrze pozitivni. Vyhodou Bétky je zZe
prosté nepada na kazdou kravinu, Ze kdyz uz upadne, tak to musi byt opravdu povedeny nastup
souperky. Navic dokaze velmi trefné zautocit a bodovat. Samoziejmé vime, Ze Bétka nemd moc
bohaty technicky rejstfik a na tom musi zapracovat a fyzicky neni taky nikdy dost!!! Moc pékny
vysledek s vyhledem do budoucna.

Adéla Martinkova:

Adélka Sla v turnaji celkem Ctyfi utkdni, a prohrdla pouze v semifinale s reprezentacni jednickou
Hajkovou s Litoméfric. V tomto utkani se jasné ukazaly rezervy, které tam prosté jsou. Chybi
predevsim sila a boj v Kumi Kata. Jedna se vahu, kterd je uz povaZovana za védhu tézkou. Tam to bez
velké sily dale neplijde. Bude to chtit se v nasledujicim pfechodném a pripravném obdobi Iépe silové
pfipravit na dalsi sezonu, kde by se Adéla jiz méla Iépe a pravidelnéji prosazovat na predni mista

v ramci Ceskych pohara.

Alena Chwastarzova:

Alca se mi v turnaji velice libila. Pfedvadéla moc hezké utocné judo. Doslova chvat stfidal chvat!!!
Bohuzel ji to tentokrate moc nehdazelo. V opravnych bojich dosla az do boje o medaili, kde se na zemi
malinko zapomnéla a nechala se trosicku zbytecné uskrtit. Pfesto se mi Alenka libila a zaslouzi uznani
a pochvalu za predvedeny vykon.

Kristyna Polaskova:

Jela na turnaj v pozici obhajkyné titulu z loriského roku. To se ji také diky tréninkovému manku a
polevenim v tréninkové moralce nepovedlo. Nebyla to Kikina , kterou jsme byli zvykli vidat. Chybél
tam pohyb, lehkost a projevila se slaba fyzicka kondice, ktera ji v zavérech jednotlivych duell velmi
limitovala. Paté misto ovSsem neni Zadny propadak. Vykon ani vysledek nebyl optimalni, presto se da
do pristi sezony dobfe pfipravit, nabrat ted potfebnou fyzickou kondici a tésit se na dalsi sezonu.

Eva Ondrasikova:

M3 jesté porad technicko-taktické nedostatky v boji kumi kata, v pohybu po tatami i naasovani
utoku. Presto je tam vidét jisty progres dopredu coz je velmi pozitivni. Myslim, Ze po smutku, ktery
Eva citila po prohraném zdpasu o treti misto, se dostavila zaslouzena radost z celkového umisténi, A
myslim Ze po pravu.

Ondviej Chlopcik:

Ondry je mi malinko lito. Vysledek absolutné neodpovida jeho kvalitdm a moznostem. V prvnim
utkani ho porazil budouci vice mistr Volek z USK Praha a v opravnych bojich zcela nesmysiné sahl
soupefri na nohu, coz se nekompromisné tresta diskvalifikaci. Smolny turnaj.

Ondrej ma ovSem velikou perspektivu. Je velmi dobfe fyzicky pfipraven. Navic si v trénink rad da do
téla. A to mé na ném nesmirné bavi. Véfim, zZe za ¢trnact dni si ve findle dorostenecké ligy spravi
naladu a predvede sv(j vykon, na ktery jsme vsichni u Ondreje zvykli.



Tomas Hanzel:

Tomas vi, Ze si to pokazil jen a jen sam. V utkani kde jasné vedl na wazari, si dvakrat lehl sdm na zada,
kdyzZ se snatzil utocit technikou Ura Nage. Jesté bude potfebovat malinko ¢asu na vypilovani technik a
pak to bude dobré.

Ondfej Mican:

Ondra se v turnaji také predstavil v jediném utkani, kde prohra s Kénigem z Teplic mu vystavila
v turnaji stopku. Jisté odjizdél na turnaj s vétSimi ambicemi, ale tentokrate to prosté nevyslo.

Zavérecné slovo trenéra:

Byl to z nasi strany povedeny Sampionat. Myslim, Ze vysledky odpovidaji tomu, na co jsme méli a na
co v souéasnosti mame. Né&ktefi malinko prekvapili (Eva Ondragikova, Bétka Skrobankova) jini
malinko zUstali za o¢ekdvanim. Pfesto si myslim a znova opakuji, Ze vysledky jsou objektivni.

Dovolte mi jedté jednou pogratulovat Radkovi Ryparovi k zisku titulu mistra Ceské republiky. Je to
veliky vysledek, ktery si Radek za vSechno co pro judo obétuje a jak dokaze pilné trénovat, jisté
zaslouzi. Myslim, Ze jiz ted by mohl byt pro mnohé vzorem. Véfim, Ze mu to vydrzi jesté hodné moc
dlouho a Ze ndm jesté v budoucnu bude rozdavat radost, hrdost a pychu Ze je jeden z nas. Taktéz
véFim, 7e se dokdaze prosadit na mezinarodni scéné a natrvalo zakotvi v reprezentaci CR.

Dovolte mi také pogratulovat viem nasim zavodnikdm, ktefi ziskali krasné a hodnotné medaile.

V samotném zavéru bych chtél podékovat nejen Vam za dobrou a kvalitni pfipravu, kterou jste mnozi
odvedli, ale také Vasim osobnim trenériim, ktefi vas na tento turnaj ptipravovali. Je to veliky kus
dobfe odvedené spolecné prace!!! VSem velmi moc dékuji a téSim se na dalsi podobny spolecny
sportovni zazZitek.

V Ostravé 9. 11. 2015

Dusan Koza, tr. 1.JCBO a Sportovniho
gymnazia Dany a Emila Zatopkovych v
Ostrave



