1. JUDO CLUB Banik Ostrava

ZPRAVA Z TURNAJE

INTERNATIONAL JUDO WORKSHOP
FOR CHILDREN

Datum: 17.1. 2015

Kategorie: mladsi/star$i zaci/zakyné
Pocet zavodnikt 1.JCBO: 13

Trenér: Mgr. Pavel Olsovsky
Hodnoceni:

Workshop a turnaj v Opoli byl celkem vydafenym setkanim malych judistd na mezistatni
urovni. Kromé judistli z cca 3 polskych klubti se ho ucastnili také 4 ceské kluby, mezi kterymi
rozhodn¢ dominoval nad$ klub. Svéd¢i o tom rovnéz zisk dvou prvnich, tfech druhych, péti
tretich, dvou ctvrtych a jednoho patého mista. Nejvyraznéj$i postavou v rdmci naSeho
zastoupeni na turnaji byl Filip Cebik, ktery v ramci bojii pfedvadél vyrovnané vykony a zisk
prvniho mista byl zaslouZenym vysledkem jeho pfikladného nasazeni.

Turnaj byl dobfe zvladnuty po organizacni strdnce a aZ na drobné prostoje nelze nic
organizatori vytknout. Svym charakterem byl ale spiSe urCeny pro zacinajici malé judisty,
ktefi prechazi z kategorie ,,mlad’at do kategorie mladsich zaku, tzn. pro za¢inajici zavodniky
bez vétsich soutéznich znalosti.

V Gvodni ¢asti setkani od 9:45 do 11:00 hod. probéhl spolecny trénink, ktery byl zaméten
na rozvoj vSeobecnych pohybovych dovednosti, reakéni rychlost ve vztahu k reakci na povely
(rozhod¢iho), Taci vaza (rozvoj podmetll) a Ne vaza (zaméfeni na rychlost nasazeni drzeni a
rychlost uvolnéni z drzeni).

V hlavni ¢asti (turnajové) od cca 11:15 do 13:45 hod. probihaly jednotlivé zépasy na 4 tatami,
zpravidla kazdd vahova kategorie (,,t€zka véha*“) méla 5 a vice soutézicich. Drobnou
nevyhodou, se kterou se nasi judisté potykali, byla nizka erudice rozhod¢ich. AZ na jednu
vyjimku (svazovou rozhodci) byli zbyvajici rozhod¢i ptfizvani z fad dorostenci AZS Judo
Opole, coz mélo v nékterych ptipadech dopad na pribéh utkdni. Ostatné€, tuto skutecnost
organizator nijak nepopiral, spiSe v§echny ptitomné pozadal o pochopeni a vstiicnost v duchu
»kazdy né&jak zacinal®.

Turnaj umoznil naSim zavodnikiim po dlouhé vano¢ni odmlce se trochu ,,rozeprat®. Soucasné
odhalil urcité oblasti, na kterych lze jesté zapracovat. Typickym piikladem byla Kumi kata,
vlasté celkovy pohyb po zapasisti a otevieni boje. Az na drobné vyjimky na$i zavodnici
chytali pravou rukou soupete (snazili se chytit do ,,haku*) a poté zcela nesmysIné vykracovali
pravou nohou vpted (opomenu skutecnost, ze podobny styl boje se spise hodi pro zkusené
zédvodniky — seniorskou reprezentaci). Nasledoval soupettiv uchop a protiutok, na ktery nasi
judisté mnohdy nedokdzali spravné zareagovat. RovnéZ obranny postoj prakticky nasi
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zavodnici nepouzivali. Po tchopu bylo minimélné vidét nasledné vychyleni ¢i vychylovani
soupete. Pohyb po zapasisti byl mnohdy bez reakce na soupetiiv pohyb a s velmi vysokym
¢i dokonce kombinace 2 technik po sobé jdoucich. Atak se stavalo, ze v ptipadé netispéSného
provedeni 1 techniky se najednou boj prakticky zastavil. Neschopnost naSich judisti se
prosadit souvisela i s jejich nizkou aktivitou (agresivitou ¢i touhou po vitézstvi) na tatami.
Samoziejmé, e se nasly i vyjimky, napi. Cebik, Huvar J., kteii celkové puisobili na tatami
dobrym dojmem a zaslouzen¢ zvitézili. Silnou strankou naSich judist byla Ne vaza a ptechod
do Ne vaza. Skoda jen, e vétsina zapasi se rozhoduje v postoji, kde mame je§té co zlep$ovat
pro budouci ,,silné* turnaje.

Zavérem bych rad podékoval za pomoc a spolupraci vSsem kolegim - Romanu Peterovi,
Maty4asi Ottovi, Janu Huvarovi, rodicim a doprovodim zavodnikd, ale i organizatorim.

Piehled umisténi:

€. |Pfijmeni Vaha Vyhry Prohry | Umisténi
1. |CagalaS. 28 2 2 3.
2. |CebikF. 40 4 0 1.
3. |Hordk A. 68 0 0 2.
4. |Huvar). 39 3 0 1.
5. |Koncitek K. 34 2 2 3.
6. |KolarD. 43 2 2 3.
7. |Kolar V. 37 1 3 4,
8. |KuznikT. -31 2 2 3.
9. |PabjanT. 37 1 3 3.
10. | KuZelova D. (zranéna) 43 0 0 5.
11. | Seibert M. 39 0 3 4,
46 1 0 2.
12. | Tomek D. 68 1 0 bez.
13. | Zabek M. 43 3 0 2.

Dalsi Workshop a turnaj v Opole dle slov organizatora bude den 21.2.2016, coZ se terminove
kryje s Ceskym poharem CR!

Zpracoval: Mgr. Pavel Olsovsky
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