‘ Moravskoslezsky
kraj

V Opaveé 25. 1. 2016

Zprava trenéra RVZ Msk z VT v Raskovicich

Ve dnech 22. 1 —24. 1. 2016 probéhlo leto3ni prvni soustfedéni pred blizicim se CP v Ostravé.
Soustfedéni poradal mistni oddil judo Beskydy ve spolupraci s RVZ Msk. Této akce se zuéastnilo cca
80 judistd, ktefi byli rozdéleni do tiech tréninkovych skupin. Skupina s vybranymi ¢leny RVZ Msk, byla
doplnéna dorostenci a zaky, ktefi maji zajem o kvalitni pfipravu. Béhem soustfedéni bylo
odtrénovano celkem 16 ndroc¢nych hodin. Mezi zi¢astnénymi byly zavodnici z TJ Slezan Opava, Banik
Karvind, Zavisice a domaciho oddilu judo Beskydy. Zbyli ¢lenové vybrané skupiny RVZ Msk (1JCBO, TJ
judo Ostrava) se v tomto terminu zt&astnili turnaje v Ceské Trebové.

Tréninky v terénu byly zaméreny na zvySovani fyzické kondice a pfiprava na tatami smérovala ke
zdokonaleni techniky. Trenéfi se soustredili pfedevsim na spravné vychylovani, techniku tai otoshi,

o soto gari, seoi nage a taktiku v zapase.
Trenérské zabezpeceni:
Bc. Ondrej Libo —TJ Slezan Opava

Pavla Prollova — judo Beskydy

Seznam zuéastnénych ¢lenG RVZ Msk:

Kubicek Ludék 2002 ju. Beskydy
Kolousek Filip 2002 ju. Beskydy
Hanzelka Filip 2002 Zavisice
Slama Ondrej 2003 ju. Beskydy
Kordula Daniel 2002 Sl. Opava
Vosdahlo Adam 2002 Banik Karvina
Vosahlo David 2002 Banik Karvina
Mecova Vendula 2003 ju. Beskydy
Kubickova Eliska 2003 ju. Beskydy
Quisova Klara 2002 SI. Opava

Bc. Ondrej Libo

trenér RVZ Msk



