Zprava trenéra
13.2.2016

Zilina

Turnaj pro mlad’ata a mladsi zaky se konal v sobotu 13.2. v hale vojenskych kasaren na tfech
tatami. Na soutézi se seSlo okolo 300 zavodnikd z 1jcbo se nas ucastnilo 20 zdvodnikt. Po
prvotnich komplikacich, za které se Zilinsky oddil omlouva v§em zucastnénym viz email:
., Ospravedlinujeme sa ucastnikom turnaja za problémy na zaciatku sutaze. Neboli sposobené
programom (je vyborny) ale nasimi chybami. Dakujeme pretekarom, trénerom, rodicom za

trpezlivost’ a porozumenie.

Jsme tento turnaj zvladli dobfe, a pro nase zavodniky, byl dobrym ucitelem a dobrou
zkusenosti.

Hodnoceni zavodniku:

Mlad’ata:
Chmela Tomas - 30 kg 0/2 7. misto

- Rozkoukava se a ziskava zkuSenosti coz je super ... jen tak dal

Kolar Vojtéch - 34 kg 1/ 2 3. misto
-V prvnim utkani Gtocil, ale chybél duraz.

-V druhém pouzil cel¢ télo a hned bodoval.
- Po dlouhé dobé& medaile pro motivaci velice dilezité.

Bohacek Jan - 36 kg 3/0 1. misto



Huvar Jakub - 38 kg 4/0 1. misto
- Kuba jde do zépast s nasazenim a bez respektu. Od prvopocatkli vede boj svym
stylem a nenechd si vnutit boj ostatich... pékna prace... Ale nechceme se nechat

uchlacholit, je nutné zapracovat na tahu ruky za krkem a odstranit pozorovani
rozhod¢iho hned po hodu.

Mladsi Zéci:

Véha do 34 kg:
Frana Patrik 31 3. misto
- utocny a ostry styl boje, ale bez tahu rukou a do soupete.

- Odstranit emoce ... !!!
- Jinak dobra prace.

Piibyl Jan 0/1 9. misto
- Nadherny pohyb po zZinénce, do kterého jsem se zamilovala. Hlidal si odstup od

soupefe, nepustil ho do utoku, ale bohuZel techniky na dalku. Skoda. Prohra v golden
skore. Vydrz ©

Kuznik Tadeas 0/2 9. misto
- Po stfede¢nim tréninku Vv Polsku vnimdm TadeaSe jako velice ambiciézniho a

Sikovného klu€inu, ktery se neboji vyzev. Na turnaji v Ziliné se mu zatim moc
nedafilo, ale vSe to jsou zkuSenosti, které nas uci.

Véha do 38 kg:
Cebik Filip 3/1 3. misto

- Velky problém v hlavé s prvnim soupetfem, ktery je naprosto zbytecny... pokud
chceme byt nejlepsi musime porazet vSechny... !!! jinak ostatni zdpasy na jednicku.



Libenek Stépan 2/2 5. misto
- Prvni zapas vyhra bez soupete, druhy vyhra na krasny ippon, zastavili jsme se az
Vv boji o finale, kde byl soupei o tfidu lepsi, a na bronz jsme bohuzel nedosahli.

Vnimam ho nadéjné ... je to zacatecnik, ktery se mize v budoucnu prosadit... jen tak
dal...

Hisem Matéj 0/1 9.misto

- Mat¢j jel na turnaj na zkousku, zjistili jsme, ze neni kam spéchat a zatim ho necham
navs$tévovat turnaje piipravek a poptipadé okoli.

Vaha do 42 kg:
Kolar Daniel 2/1 2.misto
- kone¢né jsme odbourali strach z prohry a tento turnaj ndm dopomohl k zisku druhého

mista, moc mé to t&si protoze to v Dankovy je, jen si to musi uvédomit a nebat se. ©
t€8i me to. jen tak dale ©

Freiwald Richard 1/2 5.misto

- chce snazi se a nepada © dobra kombinace... budeme pracovat a za rok vyhrajeme ©

Novotny Krystof 1/2 7. misto

- turnaj na zkuSenou. Nebal se, pral se, ale musime jesté potrénovat ©

Véha do 46 kg:
K¥izek Simon 3/1 2.misto

- SIMON je neskuteéné Sikovny, ma pohyblivost, techniky a fyzickou kondici na
vysoké trovni, v této vaze zaostava vyskou a silou, ale jinak je to zdvodnik jak ma byt.
Krasné se pral, kombinoval techniky a od zacatku si své zapasy vedl ve své rezii, pral
se srdcem a v boji o bronz se toto srdicko ukazalo. Chtél vic a vyhral. Je to skvélé.
ZaslouZi si to a pieji mu to... © jen tak dale Simonku. ..



Tomek David 1/2 5.misto

- Davidek chce, hodné chce, zatim se ale nedafi. Neboj pfijde to... zapracujeme na
technice, zlepSime zem a uvidis vysledky ptijdou... véfim ti!!!

Véha do 50 kg:
Turéinek Tomas 2/1 3.misto

- VvV prvnim zapase si neporadil s kumikatou za krkem, v ostatnich dvou byl jiz Gspésny.
V druhém zapase vyhral na osaekomi a ve tfetim na Sido. Tteti misto super.

Viha do 60 kg:

Fulneéek Simon 1/2 3.misto
Viéha nad 60 kg:
Motyka Dominik 3/0 1.misto

- pe€kna prace se soustfedénim a ostrym utokem... drz to tak a budes jednicka...

Véha do 44 kg:
KuZelova Dominika 2/1 3.misto
- domca se prat umi, ale zatim za¢ina a rozkoukava se ... u holek jde vidét velky rozdil
mezi mladSima o rok star§Sima holkama, hlavné ve stylu boje... budeme pracovat na

tom, aby se Dominika dokézala rovnocenné poprat se v§ema a vyrostla z ni dobra
zavodnice. .. urCité na to ma... musi ale chtit sama.

Vaha do 57 kg:
KokeSova Alexandra 2/0 1.misto
- 1 pfesto ze Sla spojenou vahu, jako nejleh¢i nad svymi soupetky dominovala a

zaslouzené¢ vyhrala. Jsem rada, ze Sla svétsi holkou, protoze to ji donutilo
k soustfedénému vykonu a nepodcenéni situace, tak jak to obc¢as u ni vidime.



Zaver:
skvély turnaj pro vSechny mladsi zaky. Mnoho z nich si zlepsilo naladu a dovezlo si

medaili, pro dalsi to byla nova zkuSenost mimo turnaj pfipravek a pro dalsi, dobré
rozeprani pted CP Ostrava. vSem dékuji za ucast, a gratuluji ©

zpracovala: Bohacova Michaela



