Zprava trenéra Cesky pohar Ostrava

20.2.2016

r A4

mladsi Zaci/Zakyné a starsi Zaci/Zakyné

V sobotu 20.-21.2.2016 se na ostravském tatami odehraly prvni boje o rozdé€leni dilezitych
bodii do ranking listu. Do Ostravy se sjelo rekordni mnozstvi zavodnikd z Ceska, UKrajiny,
Béloruska, Slovenska a Polska. Mladsich a starSich zaka v sobotu startovalo celkem 597.

Hodnoceni mladSich Zakyn:

Dominika KuzZelova - 40 kg, Tereza Mikendova — 44 kg, Magdaléna Otahalova - 44 kg

vSechny skore 1v/2p 5.misto

U vSech holek mohu fici, Zze v pfipadé¢ dalSiho bodovaného mista by mohla byt
pravdépodobnost, Ze se na podzim dostanou na piebor CR. Je v§ak nutné zagit fadné jezdit na
zavody v okoli a vyprat se!!!! Z ¢eskych poharti bych doporucila uréit¢ na podzim Teplice a
pfed prazdninami Chomutov. A uvidime co se z toho vyklube. véfi, ze by si touto formou
mohly svoji u¢ast na PCR VYBOJOVAT.

Alexandra KokeSova —48 kg 4vilp 2.misto

Sasenka je druhy rok mladsi zacka, a ocekava se od ni technicky postup a budovani znalosti
V zavodnim judu. Nasazeni do kazdého zapasu a kontrolovany styl boje, kdy bude prevazovat.
Mohu fici, ze v souCasné dob€ nemd ve své vaze konkurentku, ale bohuzel svym naivnim
provedenim boje je schopnd prohravat. Chybi soustiedénost, technika a bojovnost... pokud
chceme byt nejlepsi je nutné odvést v kazdém boji 150% nasazeni. VER, BEZ, DOKAZES ©



Hodnoceni mladSich zaku:

vaha do 27 kg
Burany¢ Filip 1v/2p S.misto

Filip se pere ostfe a nepiemysli nad prohrou...coz je super... opét doporucuji to co holkam,
jezdit po okoli, vyprat se a zkusit ziskat dal§i body pro PCR v Chomutové a Teplicich.

vaha do 34 kg
Frana Patrik 1v/1lp
Matysek Jan Ov/1p
Pribyl Jan ov/2p
Kuznik Tadeas Ov/1p

Ve vaze startovalo 45 zéavodniki!!! Coz je neuvéfitelné Cislo a neskutecnd konkurence.
BohuZel nasi kluci se nedokazali prosadit a skoncili v druhém kole ¢i opravkach. Az na
Patrika mohu fici, Ze to jsou zacinajici kluci, ktefi tento turnaj méli spi§ na zkuSenou, protoze
se turnaj konal doma. Pokud budou jezdit po okolnich turnajich, vyperou se, budou v pfistim
roce bojovat o lepsi umisténi. Vétim v to. ©

vaha do 38 kg

Cebik Filip ov/1p

prohra na praporky ukoncila turnaj Fildovi. Je to Skoda kazdy dalsi zapas navic jsou
zkuSenosti k nezaplaceni. Chybéla nam uto¢nd technika. 1 kdyZ Sel soustfedény zépas bez
vétsich chyb, neohrozil soupeie, aby dokazal skorovat. Skoda... bereme si z toho ponauceni a
jdeme do dalSich turnajt.



vaha do 42 kg

Simon Kiizek 4vilp 2.misto

Kone¢né dillezitda medaile z CP a dilezité body pro PCR © JSEM STASTNA A gratuluji,
zaslouzil si to ©. Jen tak dal ©

vaha do 46 kg
Tomek David Ov/1lp

Lindovsky JiFi Ov/lp

David se soustiedil na své chyby, aby se jich vyvaroval, za to ho chvalim. mohu Rici, Ze se
pral dobfe, ale jak U Cebajze... neohrozili jsme soupeie technikou a ani jsem nijak
nebodovali a bohuzel jsme prohrali na praporky.

Jirkiv souper nadherné a rychle zahodil svého soka na de a$i harai, a tim ukon¢il jeho tah
v dalgich boji. Skoda.

vaha do 55 kg

Turéinek Tomas 1v/2p 5. misto

Tomas§ musi zapracovat na kumikaté a dochvilnosti, lepSi zodpovédnosti k pozvankam a
komunikaci se zodpovédnym trenérem. Opét doporucuji to co holkam a Buranycovi, jezdit po
okoli, vyprat se a zkusit ziskat dal3i body pro PCR v Chomutové a Teplicich.

vaha do 60 kg
Caste¢ka Filip 1v/2p 7.misto

Zatim se s Filipem se zdvodnim judem seznamujeme. Jeden vyhrany zdpas znamena, Ze
v ném néco je, zacal trénovat a doufam, zZe se z né¢ho vyklube druhy Dominik Motyka ©. Na
tréninku i v zapase ma zajimavé reakce... chce to jen trénovat, zkousek a chtit ©



vaha nad 60 kg
Motyka Dominik 3v/lp 3.misto

Za rok prace se posunul k medailim na ¢p a doufam, ze vtom vV letoSni sezon¢ bude
pokracovat. Porad mi ale chybi diraz do technik. Jinak nemam co vytykat jen chvalit...

Zavér:

Po prvnim kole ¢eského pohdru se do boji o body do rankink listu zapsalo minimalné osm
zavodnikd. Budeme pracovat na tom abychom na PCR NA PODZIM JELI ve velké skupiné a
dovezli medaile ©... cil ... letosniho roku pro ml. zaky.

zpracovala Bohdcova Michaela



CP- OSTRAVA 2016

Prvni kolo Ceského pohdru mladsich a star$ich 7aka, ktery je zaroven kvalifikaéni soutézi na
Mistrovstvi CR. Tato souté? probé&hla na doméci Saréze na 5-ti tatami. Organizaéné dobre
zvladnutého turnaje, za coz mliZeme podékovat fediteli soutéZze LeoSovi Machackovi se taky
zUcastnili tymy ze Slovenska, Polska, Ukrajiny, Béloruska. Soutéz se obesla bez zranéni a
dalSich komplikaci.

Hodnoceni nasich zavodniku:
Starsi zaci:

Vysledek 4 medaile z celkovych 8 zavodnik( naseho klubu z toho 2 ZLATE!! Na takto
obsazeném turnaji si myslim, Ze je to super vykon, ale i ti, kterym tento turnaj nevysel,
nemusi véset hlavu, je$té maji dost ¢asu a moznosti se poprat o i¢ast na MCR. Vsichni si
zaslouzi pochvalu za své nasazeni, bojovnost a dobrou reprezentaci klubu.

Medailistlim gratuluji za super vykon.

Zpravu zpracoval Selecky Lukas. V Ostravé dne : 23.2.2016



VYSLEDKY - CESKY POHAR - OSTRAVA - 20.2. 2016

kategorie prijmeni méno | vdha | zapasy | vvhry prohry zé%k g umisténi
, Bulka Vojtéch | 38 2 1 1 22 bez.
y (o) Kral Miroslav| 55 1 0 1 30 bez.
40 Malaczynski Filip | 34 3 2 1 7 2.
v Maixner Tomds [ 34 3 3 0 7 1.
Mojzisek vLukéé 66 2 1 1 27 bez.
Tycar Stépan 38 5 5 0 22 1.
. . , ., , , . pocet L e
kategorie prijmeni jmeéno | vaha | zapasy | vyhry prohry savodniki umisteni
40\(.‘\ Cerchlova Markéta| 63+ 3 1 2 8 bez.
40 Vaclavkova Tereza 40 3 2 1 7 3.
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