ZAPROSZENIE NA

INTERNATIONAL JUDO WORKSHOP FOR CHILDREN
(SEASON I, MEETING No 4)

AZS OPOLE

Klub Srodowiskowy Judo AZS Opole

Urzad Miasta Opole

Hala sportowa Klubu Judo AZS Opole
MIEJSCE ZAWODOW 45-222 Opole, ul. Oleska 70

Organizatorzy

SOBOTA, 20.02.2016
18.00 — 19.30 TRENING - technika + randori
19.45 — 20.15 wspdlna kolacja
20.30 - 22.15 projekcja filmu “Saga o Judo”
22.30 - 07.30 cisza nocna (nocleg w $piworach na macie)
NIEDZIELA, 21.02.2016
09.00 - 09.45 Oficjalne wazenie
09.45 - 10.00 Losowanie - rozstawianie z aktywnym udziatem wszystkich treneréw
09.45 - 10.55 TRENING TECHNICZNY (dla uczestniczagcych zawodnikéw) 1!
11.00 - 11.05 Ceremonia otwarcia TURNIEJU — przywitanie gosci i uczestnikéw
11.10 Rozpoczecie rywalizacji na 4 polach walki (5 x 5 m)
14.00 Ceremonia dekoracji | nagradzania zwyciezcow

Grupy wiekowe GRUPA TOTAL 2004-2007
TURNIEJ INDYWIDUALNY !!l Rywalizacja wytgcznie w grupach !!!
Podziat na grupy nastgpi na podstawie oficjalnego wazenia (bez judog).
W turnieju nie ma rozdziatu ptciowego — dziewczynki | chtopcy rywalizujg razem.
Kazdy uczestnik (uczestniczka) stoczy od 3 — 4 walk !!! CZAS WALKI - 3’

Program

System rywalizacji

Dyplomy i stodycze w kazdej kategorii wagowej dla wszystkich walczacych !!!

Nagrody Po SEZONIE (po 8 TURNIEJACH) puchary i nagrody dla 10 najlepszych uczestnikéw.
Termin zgtoszen, 10.02.2016
forma | tres¢ ELEKTRONICZNIE — Klub, Imie i nazwisko, rok urodzenia

efaciejew@gmail.com tel. +48 602 342 093
chodakowska.anna@gmail.com tel. +48 698 640 190

Optata startowa 10 zt

Zawodniczki / zawodnicy muszg posiada¢ wazne ubezpieczenie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw NNW. Odpowiedzialnos¢ za zapewnienie

Adres zgtoszen

UBEZPIECZENIE ubezpieczenia dla uczestnikéw zawoddw spoczywa na macierzystych klubach.
Kontakt, Edward Faciejew — (+48 602 342 093)
informacja Anna Chodakowska — (+48 698 640 190)

Z powodu remontu sgsiedniego obiektu— hali widowiskowo-sportowej (OKRAGLAK)
gtéwny dojazd do hali zawoddéw (CIEPLAK) jest czasowo zamkniety. Remontowany
Dojazd do Hali obiekt nalezy objechad prawoskretnie - skorzysta¢ z waskiej drogi dojazdowej
od strony hotelu FESTIVAL w strone marketu LIDL. Parkowa¢ mozna

przed halg zawoddw lub na parkingu LIDLA (30 m od hali)

UWAGA !!I W INRERNATIONAL JUDO WORKSHOP DOPUSZCZALNE SA TYLKO BIALE JUDOGI !!!

Zyczymy mitego pobytu w Opolu !!! Anna Chodakowska

Prezes Klubu Judo AZS Opole
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