Hodnoceni trenéra CP JABLONEC NAD NISOU.

Datum: 11.-12.3.2016

Trenéri:
BABINEC Jan, kategorie starsi zactvo
HOLY Martin, kategorie mladsi zactvo

Judisté:
Mladsi aci:

CEBIK Filip
KUNC Matgj
FRANA Patrik
LINDOVSKY Ji
KRIiZEK Simon
TURCINEK Tomas
MOTYKA Dominik

Noogok~whE

Starsi Zakyné:

1. VACLAVKOVA Tereza
2. CERCHLOVA Markéta

Starsi ZdcCi:

1. MEIXNER Tomas

2. TYCAR Stépan

3. MALACZYNSKI Filip
4. BULKA Vojtéch

5. MOJZISEK Lukas

Rididi:
FRANOVA Nikol
MOTYKOVA Monika
MEIXNER Tomas
TYCAR Roman
TURCINEK

V patek 11.3.2016 jsme spoleéné vyrazili z parkovi§té od DK Vitkovice na CP do Jablonce
nad Nisou. Jeli jsme v celkovém poctu ¢trnacti zavodnikt, dvou trenéri a péti fidi¢a (rodicu).
Za pét hodinek jsme byli v Liberci, kde jsme se ubytovali na tatami u naSich Libereckych
kamaradu. Velké pod€kovani patii Pavlu Kytyrovi, ktery nam to umoznil. Byli zde i judisté
z Opavy a Olomouce. Po piijezdu jsme se zvazili, dali si kratky dvaceti minutovy trénink,
abychom se dostali z toho $patného pocitu z auta. Vybral jsem penize za dopravu a startovné
na dalSi den a détem stanovil vecCerni program vcetné vecerky. Kapitanem druzstva byl
jednohlasné zvolen Luka$ MojzisSek. Poté jsme se spolecné s rodi¢i odebrali na vecefi.
Budicek pro kategorii mladsich 74kt byl stanoven na sedmou hodinu ranni a pro ostatni na
devatou hodinu. Mladsi zéci odjeli o ptil osmé do haly v Jablonci nad Nisou a my ostatni jsme
mohli jesté chvili odpogivat. Cekal nis velmi naroény program. Po pfijezdu starich zakd



jsme se nejprve odebrali zvazit. Vahou prosli vSichni zavodnici az na Stépana Tycara, ktery
mél 1,3 kg nadvahu a Sel tedy o vahu vysSe (do 42 kg). V tu chvili jiz vSak zacal samotny
turnaj a tak jsme se $li vénovat kouc¢ovani déti.

CP Jablonec nad Nisou byl velmi kvalitni turnaj, ktery prob&hl na Sesti tatami se stisnénym
prostorem pro trenéry a zavodniky. Zucastnilo se ho v sobotu 651 zavodnikii. Na tomto
turnaji jsme v celkovém potadi vSech klubli uspéli na druhém misté (za kategorie ml.z., st.z.,
dor., jun.) v kategorii mladsich zaka se nam dokonce podatilo vyhrat. Jednalo se tedy po CP
Ostrava o dal§i medailové velmi vydafeny CP.

K hodnoceni:
Celkove jsme se spolecné s trenérem Holym shodli, ze vSichni zac¢astnéni udélali maximum
pro dobry vysledek. Prali se jako 1vi a i kdyz to neslo, zanechali velmi dobry dojem na tatami.

No. | Piijmeni Jméno Viha Vyhra | Prohra | umisténi | kategorie
1 |VACLAVKOVA |Tereza [40kg |3 1 2. St. zakyné
2 | CERCHLOVA Markéta | +63 kg | 1 2 7. St. zakyng
3 | BULKA Vojtéch |38kg |3 1 2. St. Zaci

4 | MEIXNER Tomas |34kg |2 1 3. St. zaci

5 |TYCAR Stépan 42kg |3 2 7. St. zaci

6 | MALACZYNSKI | Filip 34kg |2 1 2. St. Zaci

7 | MOJZISEK Lukas 66kg |2 2 5. St. Zaci
VACLAVKOVA Tereza:

Terezka méla pted sebou celkem 4 zapasy. Prvni dva zvladla bez vétSich problémi. Ve tietim
zapase svou soupeiku bojovnosti udolala. Rozhodujici zapas zacala sice dobfe, ale z prvni
techniky soupeiky propadla a spadla na Ipon. K druhému mistu moc gratuluji. Kladné
vlastnosti jsou bojovnost, chut’ vyhrat. Doporuceni ke zlepSeni: naucit se alespon dalsi dvé az
tf1 techniky, kterymi bude schopna vitézit (jedna technika je malo). Na zemi byla patrna
chyba, ktera provazi Terezku v ne-waze a to naucit se celou techniku. Soupeiky ji nékolikrat
umoznily nasazeni sankaku, ale nedostate¢né nastudovani techniky vedlo vzdy k tomu, Ze
soupeika se znedostate¢né nasazené¢ho drzeni vzdy dostala. TakZe zabereme a na dalsi
soutézi vyzkouSime!!!! TESim se.

CERCHLOVA Markéta:

Byl to druhy velky turnaj Markétky a musim fici, Ze jsem velmi pifijemné piekvapen! Prvni
zéapas po ukrutném boji a nddherném (i kdyz dosti ndhodném) iponu vitézstvi. Super. Poté
zapas s polkou. Prala se velice bojovné a prohridla jen na yuko (2:1). Tieti zapas po
perfektnim boji a jednom zavahani také prohrala. Pozitiva: bojovnost, neneché se laciné hodit.
Doporuceni ke zlepSeni: musi zlepsit fyzicku, praci nohou, nutno dostudovat techniku, kterou
soupeiky ohrozime. Casu méame dost, a proto pevné véfim, Ze to vyjde. Dilezitd bude
pravidelnd ucast na tréninku, poctiva prace a vysledky se dostavi. 7. misto — vynikajici
vysledek, gratuluji.

MEIXNER Tomas
Tomas absolvoval celkem tfi zépasy a s bilanci 2:1 si odvezl 3. misto. Gratuluji. Kladné
vlastnosti jsou predevSim bojovnost, je znat zlepSeni v boji o tichop, vidim ndznaky nastupu




do rychlé seoi. Ke zlepSeni povede lepsi pohyb po tatami, za zddnou cenu se neohybat — toto
je nejvetsi chybal!!! Vyssi soupeti maji tendenci chytnout Toma do haku a potom.... Pohyb po
tatami a prace rukou to muze zménit. Pracuj na tom! Budeme pracovat na kombinacich
technik a i to povede ke zlepSeni. Vyrovnat se s porazkou je znamkou velkych bojovnika. Je
potieba prestat obvinovat okoli a zaméfit se na trénink. Tvrda prace, pot a ,,krev* to zméni.

MALACZYNSKI Filip

Filip také sbilanci 2:1 ve stejné vahové kategorii jako Tomas, do 34 kg, ale 2. misto.
Gratuluji. Filip se ve findle, daleko 1épe vyporadal se soupefem a prohral na shido. Zapas mél
pod kontrolou, 1épe pracoval na zemi, dokonce malem svého soupefe v zavéru upacil, a proto
jeste jednou velka gratulace. Ke zlepSeni povede lepsi postoj a technika.

BULKA Vojtéch

Vojtéch toto potieboval — uspét. A to se v Jablonci podafilo. Celkoveé 2. a méd obrovska
gratulace!!! Zapasim nechybéla bojovnost, ale hlava vzdy neposlouchala. Porazil velmi
kvalitni soupefe. Nechybélo mu sportovni $tésti a tak se vyporadal s ProkeSem i Poulou.
Bohuzel finale nezvladl. K nejvétsim chybam patii nesoustfedénost a zapasova nevyzralost.
Do findle nastoupil nekoncentrované a po Sesti sekundach prohrdl na Ipon! Doporucuji
vytrvalost, dodani si sebediveéry, ze to jde a ono to pijde! Drzim palce. Kdo vytrva, ten bude
dobry.

TYCAR Stépin

Ve velmi obsazené vahové kategorii skoncil celkové na 7. misté. Do této vahové kategorie je
potieba jeste trochu pfibrat a pak to bude opét skvélé. Prvni dva zépasy totozné. Chut zvitézit,
hak, nastup hod. Bohuzel tieti zapas jsem nevidél, byla to prohra. Ctvrty zapas opét Stépan
zvitézil a v patém zépase Stépan fyzicky odpadl a tficet sekund pied koncem nabghl soupefi
na zada a upadl na Ipon. Pozitivum je dobra nalada, chut’ vitézit, dobréd prace rukou, rychly
nastup. Ke zlepSeni povede, alesponi dalsi dvé techniky, pfibrani par kil, vyrazné zlepSeni
fyzické kondice a také respektovani dohodnutych pravidel! Stépane-gratuluji k sedmému
mistu.

MOJZISEK Lukas§

Lukas vloni pfiSel o takika celou sezonu diky operaci kolene, a proto bylo i pro mne otdzkou
jak od té doby na tom vlastnég je. Bilance 2:2 a celkem paté misto. Gratuluji. Pfesto si myslim,
ze ve vahové kategorii do 66 kg musi jest¢ silové pridat. Soupefi se kterymi prohral, toho

Vv tréninku na dal§ich technikdch — jinak to neptjde. Chvélim celkovy pfistup. Hodny
kapitana. Moc Ti véfim, ale i pro Tebe plati: Vice potu na cvi¢isti a méné na bojisti.

Motto pro vSechny:
(J. Jagr:
... To vite, kdyz chcete byt lepSi nez soupef, musite pracovat (trénovat), kdyz on spi...)

Dékuji VSem zGéastnénym za velmi uspésny Cesky pohar!!!

Pro potfeby klubu zpracoval Jan Babinec, trenér starSich zaku



VELKA CENA JABLONCE MLADSI ZACI —12.3.2016

rocnik vaha vyhrané | prohrané | umisténi

Frana Patrik 2004 34 kg 2 2 bez
Cebik Filip 2005 38 kg 4 2 5
Kunc Matéj 2004 38 kg 3 2 7
KFizek Simon 2004 42 kg 5 1 3
Lindovsky Jifi 2005 46 kg 5 0 1
Turéinek Tomas 2004 55 kg 2 2 7
Motyka Dominik 2004 | nad 66 kg 3 0 1

Frana Patrik - predvadi aktivni Gto¢né judo, kdyz odboura neustalé tlaceni do soupere pfi znaze o
techniku a pfida ruce do chvatu, miZeme od ného cekat velké véci

Cebik Filip - pro mé nejvétsi prekvapeni, aktivni v postoji, supr zem, ackoliv ma proti soupefim deficit ve
své vysce, velmi bojovny a pro soupere nepfijemny soupef

Kunc Matéj - i pfes to, Ze byl dlouho nemocny, podal kvalitni vykon, prohra s vitézem ve druhém kole,
dostava jednoduché tresty za jednostranny tUchop, které potom musi dohanét

K¥izek Simon - u ného mi chybi takové to zdravé nastvani a snaha soupefe tzv. rozsekat, nevim, jestli je
v jeho véku vhodné shazovat 2 kg do nizsi vahy

Lindovsky Jifi - velmi nepfijemny v Uchopu za krkem, zlepsit praci rukama a zem, gratulace k vitézstvi,
stale pokracovat v kvalitnim pfistupu k tréninku

Turcinek Tomas - velky problém v Uchopu, za dva limce to urcité nepujde, prakticky neohrozi soupere
technikou, zlepsit fyzicky fond

Motyka Dominik - gratulace k vitézstvi, je tfeba zvétsit repertodr technik, soupere v kvalitné nasazeném
drZeni je tfeba udrZet- musi zbytecné pokracovat v boji, zlepsit praci rukou v drZzeni, aby nedochdzelo
k pretoceni souperem

Zpracoval : Holy Martin



