1. JUDO CLUB Banik Ostrava

ZPRAVA Z TURNAJE

CESKY POHAR DOROSTU

Jablonec nad Nisou
12.-13.03.2016

V sobotu 12.3 2016 jsme se vydali na v poiadi 2. Cesky pohar v judu v kategorii
dostencii a dorostenek. N4s klub se rozhodlo reprezentovat ( Martinkova A., Ondrasikova E.,
Pavlica T., Kral J., Huvar J., Chlop¢ik O., Rovensky O., Durinova K., Kuncova V. ). Dal§imi
¢leny nasi vypravy byli studenti SG Ostrava z okolnich klubtl ( ZaviSice, Beskydy, Opava ),
ktefi trénuji v nasem klubu — Rypar R., Hanzelka, Schindler A. a Silvestr M. Na tento turnaj
jsme odcestovali z cilem nasbirat body do rankingu pro nominaci na podzimni MCR ( kluci )
a navazat na pekné vysledky z prvniho kola z Ostravy ( holky ). Ubytovani bylo zajisténo
stylové - na tatami. Soutéz probéhla ve velké hale na 4 tatami a byla tradi¢né velmi pékné

poradatelsky zvladnuta.

Hodnoceni zavodniku 1. JC Banik Ostrava

> do 66 kg- HUVAR Jan - bez umisténi
Honza moc po turnajich nejezdi a to se projevilo i tady, kdy vypadl hned v prvnim kole.

> do 73 kg — ROVENSKY Ondiej - 9.misto
Ondra je svate¢ni zdvodnik, coz se tady projevilo. Pfesto se mu podafilo vyhrat 1 zépas, za co
zaslouzi pochvalu.

> do8lkg—- PAVLICA Tomas — bez umisténi

Tomas pracuje na tréninku aktivné, zucastiiuje se 1 soustiedéni, ale zatim to nestaci. Je tfeba
byt trpélivy a ¢ekat na svou Sanci — pokud vydrZi a tieba trochu vice zapracuje na zavodni

psychice, miizeme doufat v pozdéjsi uspéchy.
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1. JUDO CLUB Banik Ostrava

> do8lkg— KRAL Jan - 5. misto
Honza bezezbytku vyuzil dobrého losu a co bylo v jeho moznostech dokazal porazit. Jeho
umisténi by pro n¢j mohlo byt vzpruhou k vétsi tréninkové aktivité a praci na technice, kde se
stale potyka s hrubkami, které jsou hlavni pti¢inou jeho proher.

> do81kyg— CHLOPCIK Ondiej - 9. misto

Ondra mé¢ hodné zklamal — po perfektnim vykonu na Dlize tyden pfed timto turnajem na mé

pusobil uvolnéné a védel co chee...tady mi to neptipadalo, bylo to bez stavy.
> do44 kg KUNCOVA Viktorie - 2. misto

Z Viki pracujeme na technice, aktivné respektuje rady trenéra a jde vykonnostné nahoru.
Dokazala porazit dvé soupeiky, coz je pro ni skvély vysledek a motivace do dalsi prace — ke
sttibru gratulujeme !!!

> do 57 kg - Durinovd Kristyna - 7. misto
Tyné se podatilo vyhrat jeden zapas, coz je dobie. Jde o mladou nastupujici zavodnici, ktera
ma svoji judistickou kariéru pted sebou — snad se dockame !!!

> do 70 kg — MARTINKOVA Adéla - 1. misto
Ad’a navazala na své vitézstvi z Ostravy a tim ukazala, Ze je v reprezenta¢énim vybéru
zaslouzeng¢....Pochvala !!! Za tyden jede do Némecka na mezindrodni turnaj, kde ji budeme
drzet palce.

> nad 70 kg — ONDRASIKOVA Eva - 3. misto
Eva mné€ svym vykonem viibec nenadchla. Z medaile mame radost, ale z pfedvedené¢ho
vykonu vitbec ne. Pokud se bude na turnajich prat jako na tréninku, bude to jina

pisnicka...zatim stale cekame !!!

Hodnoceni zavodnikin SG

» do 60 kg - SCHINDLER Andrej (Opava) — 3. misto
Sind’u jsem donutil schodit do 60 ky ( cca 70 dkga ) a to se ukézalo jako super napad. Sind'ovi

tato vdha ohromné sedi a bronzem si zlepsil miniméalné sebevédomi do dalsi prace.
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> d055kg— RYPAR Radek ( Zavisice) - 2. misto
Rados predvedl pekné judo a prohral az ve finale z Musilem z VrSovic na pfisné shido.
Radosu ...radsi tady nez na republice !!!

» do 73 kg— HANZEL Tomds — 7. misto
Tomas dokazal vyhrat 3 zapasy, pfesto to na medaili nestacilo...ta medaile by byla za jeho

pfedvedeny vykon sladkou odménou, ale bohuzel tady to nestacilo !!!

Vysledky naSich zavodniki v Cislech

piijmeni Jjméno vaha Zapasi Vyhra Prohra umisténi
1 Kuncova Viktorie 44 3 2 1 2
2 Durinova Kristyna 57 3 1 2 7
Martinkova Adéla 70 3 3 0 1
4 Ondrasikova Eva +70 3 2 1 3
5 Huvar Jan 66 1 0 1 bez
6 Rovensky Ondrej 73 3 1 2 9.
Chlopcik Ondrej 81 3 1 2 9
8 Kral Jan 81 6 4 2 5.
9 Pavlica Tomas 81 1 0 1 bez
Celkem : 26 14 12

Zavérem chei podékovat Petrovi Skrobankovi, ktery bez vahani pomohl s dopravou
nasich zdvodnikd na turnaj a dal§im rodinnym pfislusnikiim za pfijemnou atmosféru na

turnaji. Podrobn&;jsi vysledky na webu CSJu.

vV Ostravé dne :  14.03.2016 zpracoval : Martinek Roman

povéteny trenér 1. JC Banik Ostrava
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