
1. JUDO CLUB Baník Ostrava 

 
PROGRAM VT S JC GRAND ROUEN 

 
ÚTERÝ 5.4.  
 
17:00 příjezd SAREZA 
17 – 18:30 trénink judo SAREZA 
18:30 rozvoz do rodin SAREZA 
 
STŘEDA 6.4. 
 
8:00  sraz SAREZA 
8 – 12 výlet Halda Ema 
12 – 15 nakupování – centrum 
16 ­ 17:30 trénink judo SAREZA  
17:30  rozvoz do rodin SAREZA 
 
 
ČTVRTEK 7.4. 
 
8:00  sraz SAREZA 
9 – 12:00 návštěva Landek Parku 
12 – 15:30  volno 
16 – 17:30  trénink judo SAREZA 
17:30  rozvoz do rodin SAREZA 
 
 
PÁTEK 8.4. 

 
8:00  sraz MAJORA NOVÁKA 
8 – 12:00  sportovní hry MAJORA NOVÁKA 
12 – 16:00  volno 
16 – 18:00  trénink judo MAJORA NOVÁKA 
18 – 22:00  večírek 
22:00 rozvoz do rodin MAJORA NOVÁKA 
 
SOBOTA 9.4. 
 
9:00 sraz SAREZA 
9:00 odjezd 
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