1. JUDO CLUB Banik Ostrava

SHRNUTI VYMENNEHO POBYTU

VYMENNY POBYT S JC GRAND ROUEN

V tomto tydnu jsme méli jiz popaté moznost hostit naSe pfatele z Rouenu. Cely pobyt jsme
zahdjili uternim tréninkem, po kterém nésledovalo rozdéleni do rodin ostravskych judisti. Ve
sttedu se tym francouzskych mladsich zaki podival na znamé mista Ostravy prochazkou pies
Haldu Ema, Masarykovo namésti a nakupni centrum Karolina. Vecer jsme se opét sesli v hale
Sareza, a to k veternimu tréninku. Ctvrte¢ni den byl ve znameni zajimavé navstévy muzea
hornictvi Landek Park, kde se déti dozveédély vice o ¢innosti pro nas region typické. Pred
tretim tréninkem se jeSt¢ Francouzi podivali na Ostravu z ptaci perspektivy Nové radnice.
Patek jsme cely stravili v nasem Olympijském centru Hrablvka, pficemz rano vyplnily
sportovni hry ragby, fotbal a basketbal. Odpoledne po kratkém volnu prob&hl posledni
trénink, po kterém jsme si vymeénili pékné darky a mohli si spolecné s rodici, détmi a trenéry
uzit posledni spolecné chvile v ramci ptijemného vecirku. V sobotu rano byl tento pobyt
ukoncen odjezdem naSich ptatel zpatky do Francie.

Dé¢kujeme vSem, ktefi se na této akci podileli, zejména hostitelskym rodindm, trenérim a
judistim, jez se zucastnili tréninkll. Vétime, Ze pfisti rok se budeme moci znovu spole¢né
radovat z povedenych okamzik!
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