EP Teplice- dorostenci, dorostenky

Zprava trenéra
Datum konani: 15. - 20. 4. 2016
Ugastnici:
Trenéfi: Dusan Koza

Roman Martinek
Zavodnici s témito vysledky:

Zavodnici 1.JCBO:

Jméno pfijmeni zapasu vyhry prohry umisténi
Tomas Pustéjovsky 90kg 2 1 1 bez.
Michael Raska 90kg 1 0 2 bez.
Adéla Martinkova 63kg 4 2 2 9. Misto

Zavodnici SG Ostrava:

Radek Rypar 55kg 2 1 1 bez.
Alzbéta Skrobankova 57kg 1 0 1 bez.
Hodnoceni turnaje:

Nutno hned na Uvod zpravy zminit, Ze se jednalo o turnaj nejvyssi evropské Urovné a do dé&jisté se
sjelo celkem 32 reprezentacnich vybér( Evropy. Jen namatkou POR, ITA, ISR, AZE, BLR, SVK, POL, GER,
GBR, HOL, HUN, ROM, SLO, AUT, UKR, LIT a mnoho dalSich.

Turnaj probihal ve dvou dnech vZdy po ¢tyfech vahach holek a kluk( na péti tatami ve sportovni hale
v Teplicich. Organiza¢né byl turnaj zvladnuty dobte. Jen hala je na tento turnaj mala a chybi oddéleny
prostor pro zavodniky a divaky.

Nasim zavodniklim se bohuZel nedafilo podle nasich predstav a celkova nase bilance prohranych a
vyhranych utkani vyzniva v jasny neprospéch 4/7. Jedna se o malinké zlepseni oproti loriskému roku,
presto se ndm tady nabizi obrovsky prostor pro zlepseni.



Hodnoceni nasich zavodniku:
Adéla Martinkova:

Adéla podala nejlepsi vykon za posledni |éta a zuZitkovala svoji tréninkovou pili. Dosahla tak svého
nejvétsiho mezinarodniho Uspéchu své kariéry. Dokazala dvé utkani vyhrat s reprezentantkou
Rumunska a Holandska ( Dorneanu, Salomons). PoraZzena odesla s reprezentantkami Slovinska a
Némecka(Pecoler, Neuhold). Ukazuji se stdle nedostatky v boji o Uchop, kde silové nestaci na zkusené
zavodnice. V utkdni s Holandskou reprezentantkou v zavéru dokazala otocit péknym iponem

v samotném zdavéru. To jsou ty pozitivni zmény, kterych si vSimam a které velmi potési. Zvladat tyto
tézké soupefre a psychicky byt silny a nezaleknout se. Velka gratulace za nadéjny vysledek

z ocekdvanim co se podati v dalSich dvou turnajich EP, které Adélu cekaji a to v Rumunsku a Polsku.
Snad se podafi udélat alespon jednu medaili a porvat se o nominaci na MED.

Michael Raska:

Cekali jsme od Michala lepsi vysledek, to si musime pfiznat. Je to zkueny zavodnik, ktery uz
mnohokrat startoval na mezinarodnich turnajich. Tady to bohuZel neprokazal a stopku mu prohrou
na wazari vystavil reprezentant Litvy, Sufaj.

Tomas Pustéjovsky:

Tomas sympaticky navdzal na sv(j predesly Uspéch na EP v Zahfebu kde skoncil na devatém misté a

v turnaji dokazal prvni utkani proti reprezentantovi Holandska(Van Stroe) vyhrat na ipon v osae komi,
které chytil v samotném zavéru utkani. Uz pred tim ovsem ved| na juko po pékném hodu na soto
maki komi. V dalSim utkani nestacil na reprezentanta Polska(Oldak), coz byla Skoda, jelikoZ na tohoto
soupefe Tomas prosté mél. Toto utkani mél vyhrat a jit dale pavoukem. Nestalo se. UZ na dalSim
turnaji EP V Berliné dostane s vybérem reprezentace CR dal$i $anci v boji o nominaci na MED. Drzime
palce.

Radek Rypar:

Radek mél krasnou premiéru v turnajich EP. Hned své prvni utkani vyhral na juko s reprezentantem
Madarska v tézkém zapase. V dalSim utkani mu stopku v turnaji vystavil Anglican Giles, iponem

v prvni minuté. Presto Radek svym vykonem presvédcil reprezentacni trenéry o své kvalité a byl
vzapéti taktéZz nominovan na dalsi turnaj EP v Berliné.

Alzbéta Skrobankova:

Bétka je zavodnice velikych mezinarodnich zkusenosti, i kdyz je pravda, Ze turnaj EP kadetd
absolvovala podruhé a tam ji zkuSenosti jesté chybi. V turnaji po nevyrazném vykonu skoncila

v Uvodnim kole s reprezentantkou Némecka( Hoffmann) v osae komi na ipon. Také od Bétky jsme
cekali malinko lepsi kdyZ ne umisténi, tak podany vykon v utkani urcité. Plsobila aZ pfilis zakfiknutym
dojmem a neprodala svoje moznosti, které v ni jsou.

Zavérecné zhodnoceni:



Tézky turnaj, kde jsme se vyraznéji neprosadili. V turnaji jsem vSak pozoroval urcitd pozitivni zlepseni
v projevu, nasazeni a touze zvitézit, A to pfedevsim u Adély Martinkové, Tomase Pustéjovského a
Radka Rypara. Jejich vykon byl dobry a nedali svoji kiizi zadarmo. Ceho? si cenim. Pofad oviem
zaostavame v celkové fyzické kondici, ale také v boji v na waza.

Pfesto tento turnaj vnimam celkové pozitivné s nadéji do budoucna.

Po skonceni turnaje se vSichni ucastnili ndsledného, naro¢ného mezinarodniho tréninkového campu
v silné konkurenci. VSichni ho absolvovali v plném zatiZzeni bez zranéni.

V Ostravé 27. 4. -2016 Dusan Koza, trenér 1.JCBO



