1. Judo Club Banik Ostrava

Ve spolupraci s trenérskou radou 1.JCBO

vas srdecné zve na trenérsky seminar judo:

»Techniky taci waza, techniky ne waza, od zZlutého po hnédy pas, jejich zplisoby provedeni
a nacviku — pokracovani/2. ¢ast”.

Datum konani: nedéle 24. 4. 2016
Cas konani: od 9.00 hod do 12.00 hod
Misto konani: Olympijské centrum Hrablvka (OCH), Mjr. Novéka 34, Ostrava Hrablvka

Vedouci seminafe: Dusan Koza, tel: 725 475 421
Dulezité:

Sebou vezmi kimono. Je Zadouci, aby se vSichni trenéfi aktivné zapojili do cvic¢eni a vse si vyzkouseli
na vlastnim téle. Jen poseddvani a koukani neni zadouci, jelikoz nepfinasi zddouci efekt pro nasledné
pouZiti v praxi.

Samoziejmé jsou zvani také zdjemci z fad trenér( vSech Moravskoslezskych klub(, ale téZ ostatnich
klubll v ramci ¢eského juda. Financ¢ni naklady na tento seminar jsou plné hrazeny 1. Judo Clubem
Banik Ostrava a pro vSechny zucastnéné zcela zdarma.

V Ostravé: 21. 1. 2016

Dusan Koza, predseda trenérské rady 1.jcho



