1. JUDO CLUB Banik Ostrava

ZPRAVA TRENERA

1. Liga skupina B Ostrava

Datum: 30.4.2016
Kategorie: muzi
Trenér: Martin Holy
Hodnoceni:

1. kolo, 1. Ligy muza skupiny B se potadalo na naSem tatami v Ostraveé. Turnaje se zticastnilo
5 druzstev, které si vybojovali pravo startu v této soutézi. Nas tym, ktery je v této soutézi
novackem nastoupil kromé jednoho zédvodnika se samymi odchovanci naseho klubu.

Kratké zhodnoceni:

60 kg Kohn Pavel Na Pavla je spoleh. I ptes to, ze musel hodné upravovat svoji vahu podal
perfektni vykon.

66 kg Kohn Tomas

Stejny piipad jako Pavel. Spolehlivost sama. Ctvrty zapas $el o vahu vys.

66 kg Mican Ondra (TJ Ostrava - Zak SG Ostrava)

Ondra ptijemné piekvapil, podal soustiedény vykon.

73 kg Patek Jan

Je vidét, ze je jesté mlady zavodnik. Chtélo by to zlepsit pfistup k traninku.

73 kg Otto Matyas

U Oftase je vidét, ze toho uz moc nenatrénuje pti studiu na vysoké skole.

81 kg Ochman Marek

Piistup v potadku. Jen dochazka na trénink by mnéla byt ast&jsi. Sel tii zapasy o vahu vys.
90 kg Svoboda JiFi

Jitik se bohuzel v prvnim zépase zranil.

100 kg Raska Michael

Michal je vékem jesté dorostenec, odvedl sviij standart.

nad 100 kg Kral Jakub

Od nékoho, kdo jezdi na repre kemp do Nymburka ¢ekdm uplné jiny vykon nez piedvedl.

zapasy vyhry prohry
Kohn Pavel 4 2 2
Kohn Tomés 4 3 1
Mic¢an Ondra 2 2 0
Padtek Jan 3 1 2
Otto Matyas 3 1 2
Ochman Marek 4 0 4
Svoboda Jiri 1 0 1
Raska Michael 4 1 3
Kral Jakub 4 0 4
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