1. JUDO CLUB Banik Ostrava

ZPRAVA TRENERA

EP Bielsko Biala- dorostenci, dorostenky

Datum konani: 20. - 24. 5. 2016
Trenéfi: Dusan Koza, Roman Martinek

Zavodnici s t&mito vysledky:

Jméno PFijmeni oddil kategorie zédpasl vyhry prohry umisténi
Tomas Pustéjovsky  1.JCBO 90kg 2 0 2 bez.
Michael Raska 1.JCBO 90kg 1 0 1 bez.
Adéla Martinkova 1.JCBO 70kg 1 0 1 bez.
Radek Rypar SG Ostrava 55kg 1 0 1 bez.
Alzbéta Skrobankova SG Ostrava 57kg 1 0 1 bez.
Hodnoceni turnaje:

sjelo celkem 29 reprezentaCnich vybé&rld svéta. Jen namatkou JAP, POR, ITA, ISR, AZE, BLR, SVK,
POL, GER, GBR, HOL, HUN, ROM, SLO, AUT, UKR, LIT, FRA, ROM a mnoho dalSich.

Turnaj probihal ve dvou dnech vzdy po &tyFech vahach holek a klukl na &tyFech tatami v krasné
multifunk&ni sportovni hale. Organiza¢né byl turnaj zvladnuty dobfe.

Nasim zavodnikim se bohuzel nedafilo podle nasich pFedstav. Méli jsme Zelizka v ohni smérem
k nominaci na MED a to Adélu Martinkovou a Tomase Pust&jovského, ale tentokrate se to
nepoved|o.

Hodnoceni nasich zavodniku:

Adéla Martinkova na turnaj odjela s velikym sebezapFenim a zran€nym kolenem, jak se pozdé&ji
ukdzalo, nebylo az tak lehké. Po nasledném vySetFeni se ukazal poSkozeny kolenni meniskus a
Adéla musi podstoupit operaci, ktera by ovéem v dalsim zavodnim obdobi neméla jeji starty
ovlivnit.

PFesto Adéla zaslouzi za celou reprezentaCni sezdnu pochvalu. Velika snaha a pile z jeji strany se ji
neda odepfFit. V dalsim roce bude vékem jesté stdle dorostenka a jist€ dostane od reprezentaCnich
trenérl nejednu $anci jak se nominovat na vrcholné akce MED, MSD a EYOF v roce pFitim.

Tomas Pust&jovskym s Michalem Radkou méli v tvodnich kolech velmi silné soupefe a nedokazali
se prosadit. Tomas dostal nasledn& moznost utkat se jesté v opravach, ale ani tam to tentokrate
neslo.
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Radek Rypar mél také velmi t&2ky los a navic si v utkani s Madarem nepFijemné natahl prsni sval a
v utkani prohral.

Alzb&ta Skrobankova se rovnéz nedokazala tentokrate vypoFadat se silnou konkurenci a v turnaji
se neprosadila. OvSem i tato nad&jna zdvodnice bude v pFistim roce jeSté dorostenka a jisté se
bude chtit vice ukazat reprezentadnim trenérliim.

Zavéretné zhodnoceni:

Posledni evropsky pohar v tomto roce pro nas nevyznél dobFe. Je potFeba se dobfe pFipravit na
podzimni Cast sezdny, kde nds Sekaji méné naroCné mezindrodni turnaje ve Warsave, Bytomi a
Wroclavi, ziskat tam dal&i cenné zku$enosti a také na mistrostvi Ceské republiky které se bude na
podzim konat v Brné.

Po skon&eni turnaje nasledoval dvou denni tréninkovy camp v silné mezinarodni konkurenci,
kterého jsme se také uGastnili.

V Ostravé 8. 6. 2016: Dusan Koza, trenér 1.JCBO
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