1. JUDO CLUB Banik Ostrava

ZPRAVA TRENERA

Moravska liga, 3. kolo, Brno

Datum: 21.5.2016
Kategorie: muzi

Pocet zavodnikt 1.JCBO: 7

Trenér: Josef Mecko
Hodnoceni:

V sobotu 21. 5. 2016 se konalo 3. kolo Moravské ligy v Brné, kde jsme pfisli dohnat ztratu
bodt z 2. kola ligy. Tentokrat jsme postavili kvalitni druzstvo sloZzené z naSich zkuSenych
veterand a naSich mladych Sikovnych Judista.

Turnaje se z&astnilo celkem 7.druzstev (Zelezo Hranice, SKKP Brno, Judo BUDO, Dolni
Kounice, Blansko, Mohelnice a Banik Ostrava) a 2.druzstva (Orel Bluc¢ina a Uhersky Brod)
nepfijela.

1.JcBO - Zelezo Hranice 3:4

1.JcBO - SKKP Brno 6:1

1.JcBO - Sokol Mohelnice 3:3

1.JcBO - BeF Home Blansko 6:1

1.JcBO - Dolni Kounice 4:2

1.JeBO - Judo BUDO 4:2

1.JcBO - Uh. Hradiste 7:0

1.JcBO - Orel Blucina 7:0

SELECKY LUKAS 6 zapast, 5 vyher a 1 prohra
PATEK ARNOST 5 zapast, 4 vyhry a 1 remiza
HAMPL JAN 3 zapasy, 3 vyhry
FRYDRYSEK PATRIK 6 zapasu, 3 vyhry a 3 prohry
MECKO JAKUB 4 zapasy, 1 vyhra a 3 prohry
SCHOFFER RADIM 6 zéapast, 4 vyhry a 2 prohry
STEHNO PAVEL 6 zapasu, 6 vyher

Selecky Luka$ — v kazdém utkani si byl védom situace naseho druzstva, protoze jsme neméli
vahu 60kg obsazenou a vzdy musel dohnat ztratu bodu. Pral se takticky a ptivedl sva utkani
do vitézného konce pted stanovenym limitem a ukézal soupeiiim krasné provedeni technik,
které byly ohodnoceny iponem.

Patek Arnost - v sobotu mél sviij den!!! Arnost se pral ve dvou vahovych kategoriich 73kg a
81kg. Vzdy Sel do zapasu zodpovédné, plnil taktické pokyny a predvedl krasné techniky.
Hlavné bych chtél zdtraznit, Ze oddil Dolni Kounice mél ve svych fadach 3 zahrani¢ni judisty
z Indie, ktefi predvadéli p€kné technické judo. Jednim z nich byl Kam Rattan, ale na naSeho
borce nenasel zadny recept, jak ho porazit. V tomto utkani ukazal Arnost, ze umi byt
disciplinovany a prospés$ny pro druzZstvo.
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Hampl Jan — Honza jel s ndmi na tuto akci poprvé a pocinal si ve svych utkanich jako
zkuseny zavodnik. V jednom utkani zvitézil na ipon, jednou mu nenastoupil soupef pro
zranéni a v poslednim tfetim utkdni na néj ¢ekal dalsi Ind Sandeep Hooda, kterého porazil na
wazari a takticky dovedl zapas do vitézného konce.

Frydrysek Patrik — i on zavodil ve dvou vahovych kategoriich 81kg a 90kg. Vzhledem k
tomu, ze Patrik ned¢€la judo dlouho, vedl si pomérné dobfe. I kdyz ma jesté urcité nedostatky,
které by mél v ramci tréninku odstranit, jeho pfedvedeny vykon byl dobry.

Mecko Jakub — byl smolafem dne. Le¢ se snazil, pral se dobfe a plnil taktické pokyny, tak
jednou krasné vyhral, jednou prohral svou vlastni vinou a ve dvou utkanich prohral Spatnym
rozhodnutim rozhod¢ich (k tomuto se nechci vyjadiovat!!!). Po fyzické strance na tom byl
dobfe, jen na tréninku je tieba se vice zaméfit na techniky a randori.

Schoffer Radim — ackoli jej trapily zdravotni problémy, tak ptedvedl velmi dobry vykon, na
jaky jsme u n¢j zvykli a svymi vyhranymi zépasy dopomohl k vitézstvi druzstva Baniku ve
ctyfech utkanich.

Stehno Pavel — vratil se po delsi zdravotni pauze (zranéni), ale jeho absence na tatami nebyla
vibec znat. Pavel se pral v klidu a takticky si kontroloval utkani az do konce. Pfedvedl velmi
dobry vykon hodny jeho kvalit a byl velmi platnym ¢lenem naseho druzstva a jistil nase
vitézstvi v utkanich.

Nase druzstvo ve 3.kole Moravské ligy obsadilo celkové 2.misto za vedoucim tymem Zelezo
Hranice a tak jsme dohnali bodovou ztratu za nasi neucast ze zdravotnich divodi ve druhém
kole a ptiblizili jsme se bodové k naSim soupettim.

4.kolo pro nas bude velmi diilezité. Je nutné zajistit nejkvalitnéjsi sestaveni druzstva a zasadit
smrtelny uder nasim soupeitim a ukézat kvalitu ostravského juda.

Na zaveér chei podékovat vS§em naSim borctim za jejich bojovny vykon, predvedené judo a
reprezentaci naseho klubu (Bani¢ku ©).

S pozdravem a tctou
trenér Josef Mecko
Ostrava 24.5.2016
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