1. Judo Club Banik Ostrava

Ve spolupraci s trenérskou radou 1.JCBO

vas srdeGn& zve na trenérsky seminaf judo:

,Techniky tadi waza, techniky ne waza, od Zlutého po hn&dy pas, jejich zplsoby provedeni
a nacviku — pokraBovani/ 3. §ast”.

Datum konani: nedéle 12. 6. 2016
CGas konani: od 9.00 hod do 12.00 hod
Misto konani: Olympijské centrum HrabUvka (OCH), Mjr. Novéka 34, Ostrava Hrablvka

Vedouci seminaFe: Dus$an Koza, tel: 725 475 421
Dilezité:

Sebou vezmi kimono. Je Zadouci, aby se vSichni trenéfi aktivné zapojili do cviCeni a vse si
vyzkousSeli na vlastnim téle. Jen posedavani a koukani neni zaddouci, jelikoz nepFindsi zadouci efekt
pro nasledné pouziti v praxi.

SamozFejmé jsou zvani také zajemci z Fad trenérl vdech Moravskoslezskych klub(, ale téz
ostatnich klubl v rdmci Seského juda. Finan&ni ndklady na tento semina¥ jsou pIné hrazeny
z prostFedkd 1. Judo clubu Banik Ostrava a pro viechny ziGastnéné zcela zdarma.

V Ostravé: 12. 5. 2016

Dusan Koza, pFedseda trenérské rady
1.jcbo



