1. Judo club Banik Ostrava Z7.s.

Pozvanka

Letni program 2016
srpen

1. - 5. 8 — tréninky pod vedenim trenéra Babince
(po, st, pa 16 — 17:30- Sareza - spole¢né ml. st.)

8. — 12.8 - tréninky pod vedenim trenéra Holého a Babince
(po, st, pa 16 — 17:30- Sareza)

13.-20.8 - JUDO CAMP KAHAN

22. —26.8 tréninky pod vedenim trenéra Holého a Babince a Bohacové
(po, st,pa 15— 16:30 ml. / 16 — 17:30 starsi - Sareza)

22.8 - kondice + judo

23.8 — 8:30 — 18:30 cyklovylet na Ostravici
24.8 - kondice + judo

25.8 — vyslap/béh — Lysa Hora

26.8 - kondice + judo

29. — 31.8 tréninky pod vedenim trenéra Holého a Babince a Bohacové
(po, st,pa 15—16:30 ml. / 16 — 17:30 starsi - Sareza)

29.8 - kondice + judo
30.8 — aqua park Olesna
31.8 - kondice + judo

Mlad’atiim doporucujeme ucast u MladSich zaki.

J. Misky 71/11, Ostrava 30, 700 30 &. 0. 1659796339/0800
ICO: 27015891 www.ljcbo.cz
DIC: CZ27015891 info@1jcbo.cz
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Sponzofi naseho klubu
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