1. JUDO CLUB Banik Ostrava z.s.

TURNAJ PRIPRAVEK PRO VSECHNA STREDISKA

Kdy:

Kde:

Pro koho:

Casovy poiad:

Startovné:
S sebou:

Dalsi informace:

1.JCBO

24.9.,22.10.,19.11., 10. 12. 2016

Mjr. Novaka, 1455/34, Ostrava — Hrabtivka

Zacatecnici vSech stfedisek naSeho klubu
Rocnik 2009 a starsi

Do 5. kyu (Zluty pas)

Zvladnuté pady, 2 techniky v postoji i na zemi

8:30-9:00  vazeni
9:00 — 10:00 spolecny trénink

10:15 zahdjeni turnaje

12:00 predpokladané ukonceni turnaje
12:15 vyhodnoceni turnaje

200 K¢ ,-

bil¢ kimono, obi, ptezlivky, svainu, vytisknutou licen¢ni kartu 2016

Kazdy ucastnik obdrzi diplom a vécnou cenu

vvvvvv

Zebtitku turnaji piipravek (dostupny na webu)

Kontakt: Matyas Otto, +420736783588, matyasotto@1jcbo.cz
ITURNAJ NENi URCEN ZKUSENYM ZAVODNIKUM!
J. Misky 71/11, Ostrava 30, 700 30 ¢.u. 1659796339/0800

1CO: 27015891

DIC: CZ27015891

www.ljcbo.cz
info@1ljcbo.cz



1. JUDO CLUB Banik Ostrava z.s.

Sponzofi naseho klubu

ostravar: OSTRAVA!!! PR OSTRAVAH!
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