1. Judo club Banik Ostrava, z.5.

ZPRAVA TRENERA

Workshop Ostrava

Datum: 4.-5.5. 2018

Kategorie: star$i zaci, dorost, juniofi, seniofi
Pocet zavodniki 1.JCBO: cca 30

Trenéfi: Dusan Koza

Hodnoceni:

V ramci projektu Evropské unie se dalsi spole¢né setkani mezi spolupracujicimi
subjekty, kterymi jsou AZS Opole, Zelezo Hranice, Polonia Rybnik a 1. Judo club Banik
Ostrava, konalo na nasem tatami v Tréninkovém centru Jindficha Kadéry.

Spole¢né jsme vytvofili tréninkovou skupinu, ktera citala bezmala 80 lidi dobré
vykonnostni Grovné, kteti spolu absolvovali celkem tii tréninkové jednotky.

V patek, v den piijezdu vyprav, bylo na programu po kratkém rozcvi€eni randori v
postoji a na zemi. V sobotu dopoledne probéhl pod vedenim trenéra Dusana Kozy technicko -
takticky trénink zaméfeny na zavodni techniku a jeji provedeni O soto gary, dale na pfechody
na zemi ,, Holand’an* a ,, KoziSovka®. Na odpolednim zavére¢ném tréninku bylo na programu
kratké uci komi, nage komi a randori v postoji a na zemi.

Spole¢né mezinarodni setkdni se odehréalo v piijemné ptatelské atmosféfe a vétim, Ze
jak spole¢né randori, tak také technicko - takticka cast, byla pro zucastnéné piinosem a
roz$itenim jejich obzord.

V Ostrave: 15. 6. 2018 Zpracoval: Dusan Koza

Akce byla poradana v ramci projektu ,,Judo spojuje pohrani¢i“ CZ.11.4.120/0.0/0.0/15_006/0000067
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