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Zprava trenéra z VT Zywiec 2018

Financovano z projektu: "Judo spojuje pohranic¢i" CZ.11.4.120/0.0/0.0/15_006/0000067

V terminu 15.8. - 26. 8. 2018 se konal dal$i spole¢ny projekt EU, ve kterém
spolupracuiji kluby Zelezo Hranice, AZS Opole, Polonia Rybnik a 1. Judo club Banik
Ostrava. Tentokrate jsme se v ramci projektu sesli na spole¢né 11ti denni
soustfedéni v polském Zywci.

Z naseho klubu se ucastnilo 25 sportovc, ktefi jsou zaclenéni v projektu a
dva trenéfi naseho klubu- Roman Martinek a Dusan Koza.

Program byl od pocatku velmi naro¢ny. Denné jsme se schazeli na tatami na
spole¢ném tréninku judo, kde jsme pracovali na vychylovani soupefe, osobni
technice a v neposledni fadé na zlepSeni zplsobu vedeni boje, pomoci mnoha
randori.

Béhem campu nedoslo k zadnému vaznému zranéni, coz je vzdy velmi
pozitivni zprava, ktera vzdy velmi potési, jelikoz pfiprava vSech u¢astnénych maze
dale sméle pokraCovat dle jednotlivych tréninkovych plang.

V zavéru mi dovolte konstatovat, Ze naplin a mysSlenka projektu EU* Judo
spojuje pohranici®, byla vyCerpana beze zbytku.

V Ostravé: 27. 8. 2018 zpracoval: Dusan Koza
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