
1. Judo club Baník Ostrava, z.s.

Pozvánka

Workshop Ostrava 4.- 5.5.2018

Kdy:  4.- 5.5. 2018

Kde: Hrabůvka, mjr. Nováka 1455/34 Ostrava

Ubytování : Park Inn, Ostrava

Pro koho: ROČNÍKY  2003 – starší

Zodpovědný trenér: Dušan Koza 00420725475421

Program: 4.5. příjezd účastníků a prezentace
 trénink judo 17:00 – 19:00 hod 

odjezd na hotel 19.30 hod
Večeře 20.00 hod
Ubytování, večerní program, regenerace

5.5 snídaně 8.00 hod
odjezd na trénink 8.45 hod
trénink judo 09:30 – 11:30
oběd Bowling park 12.00 hod
trénink judo 15:00 – 17:00 hod
odjezd 

Workshop je pořádán v rámci projektu „Judo spojuje pohraničí“ CZ.11.4.120/0.0/0.0/15_006/0000067

Účastníci projektu
 Judo club Baník Ostrava, z.s. – 15 osob + trenér
 Judo Železo Hranice, Z.S. . – 15 osob + trenér
 Klub Sportowy Polonia Rybnik. – – 15 osob + trenér
 KŚ JUDO AZS OPOLE. – 15 osob + trenér

J. Misky 71/11, Ostrava 30, 700 30 č.ú. 1659796339/0800
IČO: 27015891 www.1jcbo.cz
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1. Judo club Baník Ostrava, z.s.

Seznam účastníků Workshop Ostrava 4.-5.5.2018
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