1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

POHAR NADEJI OLOMOUC

Datum: 28.1.2017

Kategorie: JUNIORI

Pocet zavodnikii 1.JCBO: 5+ 1 juniorka z SG Ostrava
Trenéri: Martin Holy, Pavel Kohn

Hodnoceni: Na prvnim letoSnim turnaji této vékové kategorie se sesla opravdu velka
konkurence jak €eskych, tak zahrani¢nich zdvodnikli. V letoSnim roce se opét ménila pravidla.
Tento turnaj byl prvni, na kterém byla tato zména aplikovana v praxi. Diky tomuto byl tento
turnaj prodlouzen o cca 2 hodiny. Potadatelsky bylo v§e v poradku.

Hodnoceni jednotlivcii:

Juniofi

Jan Huvar -66 kg 0/1 bez umisténi

Honza je letos prvnim rokem junior. Ur¢ité je tieba zesilit, zlepsit fyzicky fond a rozsifit
rejstiik pouzivanych technik.

Lukas Selecky -73kg 4/1 3. misto

Lukas Sel o vahu vys. Vzhledem k jeho piipravé na vétsi turnaje s tim nemam problém. Podal
kvalitni vykon. Je vidét, ze jeho ptiprava v Hradci Kralové davéa smysl.

Smatelka Ondiej -73kg 0/2 bez umisténi
Ondra mné mile ptekvapil. Nic nevzdal a v kazdém zapase bojoval az do konce.

Pustéjovsky Tomas -90kg 0/1 bez umisténi
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Tomas poznal, Ze juniorska kategorie je uplné o néfem jiném. Je tieba na sob¢ pracovat.
Michael Raska -100kg 1/3 4. misto

Jestli se chce Michal nékam posunout musi svou tréninkovou moréalku posunout o hodné
procent nahoru.

Juniorky
Lucie Kochova — SG Ostrava ( Bohumin ) 3N 3. misto

Lucku jsem nikdy nevidél. Predvedla paradni vykon. Jeji jediny prohrany zépas viilbec bych
nefesil.

V Ostrave: 30.1.2017 Zpracoval: Martin Holy
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Datum:

Kategorie:

1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

Pohar nadéji - Olomouc

Pocet zavodnika 1.JCBO:

Pocet studentu SG:

Trenéfi:

Hodnoceni:

28.1.2017
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Dusan Koza, Roman Martinek, Pavel Kohn

Turnaj probihal na Ctyfech tatami. Na turnaji probihalo zaucovani rozhodc¢ich na nova
pravidla, coZ sebou prinaselo jisté komplikace. Presto turnaj jako takovy bézel bez vétSich

potiZi.

Vysledkové se nam moc nevedlo, i kdyZ tradicné mame pomalejSi rozjezdy sezony.
Nejvétsi negativum celé soutéZe je vazné zranéni Daniela Simka, kde to vypada na 6ti mésicni

pauzu z dtivodi zranéni kolena.

VSichni naSi medailisté podali prijatelné vykony, které jisté nebyly zklamanim, ale

jistou nadéji na celou sezonu, ktera nas teprve cCeka.

Pro nékteré se jednalo o prvni starty v novych vahovych a vékovych kategoriich.

Dorostenci/ dorostenky 1. JCBO:

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Adéla Martinkova -70 2/1 2.
Eva Ondrasikova +70 0/2 bez
Marie Brzuskova -52 0/2 bez
Viktorie Kuncova -48 0/5 bez
Daniel Simek -60 1/0 bez
Ondrej Chlopcik -81 2/2 5.
Matéj Silvestr -81 3/1 3.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Jan Kral -81 0/1 bez
Matéj Kresta -66 1/1 bez
Lukas MojziSek -73 0/1 bez
Miroslav Kral -60 1/2 bez
Tomas Pavlica +90 0/3 bez
Studenti SG Ostrava:
jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Al7béta Skrobénkova -57 2/1 3.
Zuzana Janiczkova -57 2/1 2.
Radek Rypar -60 3/1 2.
V Ostrave: 9. 2. 2017 Zpracoval: DuSan Koza
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.
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