Sportovni / Dany a Emila Zatopkovych
gymnazium , Ostrava
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20. 10. 2020 V 16.00 hod. 26. 1. 2021V 16.00 hod.
Obor Gymnazium se sportovni pfipravou pro sportovce Obor Gymnazium pro sportovce v 5. a 9. tfidach
v 5.3 9. tfidach zakladnich Skol v téchto specializacich: zakladnich skol ostatnich specializacich.
* Atletika * Baseball
* Basketbal * Florbal
* Cyklistika  Fotbal
* Judo . Hazena
* Moderni gymnastika lele Plopecors rpovzce
* Plavani R —
* Sportovni gymnastika Tenis a dalsi
* Volejbal

www.sportgym-ostrava.cz



Volgogradska 6/2631, 700 30 Ostrava - Zabieh
tel. 596752248, fax 596752215, e-mail: dusan.koza@sportgym-ostrava.cz
Dusan Koza: +420 725 475 421
Bc. Jifi Svoboda: +420 602 661 950

Rodi¢dm judistl 9. a 5. t¥id zS,
Talentovanym judistim a judistkam a jejich trenérim Ostrava, 6. 9. 2020

Vazeni rodiCe, vazeni Zaci a zakyné, vazeni trenéri,

pokud jiZz ted premyslite u Vs doma nebo ve Vasem judo klubu o budoucnosti a studiu Vaseho
ditéte nebo svérence, je pravé ten spravny cas. V soucasné dobé se jiz pripravuje prijimaci fizeni
pro Skolni rok 2021/2022. Pro tento Skolni rok je jako kritérium pfrijeti na Ctyfleté gymnazium
stanoveno Uspésné splnéni talentové zkousky, testu z jazyka ceského a matematiky a
prospéch z 2. pololeti 8. tfidy zakladni skoly. Pro viceleté gymnazium se jednad o splnéni
talentové zkousky, testu z jazyka ceského a matematiky a prospéch z 2. pololeti 4. tFidy.

Sportovni gymnazium Dany a Emila Zatopkovych umoznuje kvalitni studijni pfipravu a
soucasné i rozvoj sportovniho talentu v judu.

Dovolte nam proto, abychom Vam sdélili zéakladni informace o moznostech studia na nasi Skole od
1. zaFi 2021.

Studium a sportovni pfiprava je na nasi Skole komplexni (obor sportovni pfiprava), judisté maji
zajistény tréninky ve velmi dobrych podminkach sportovniho klubu 1.JC Banik Ostrava. Tréninky
jsou v ramci Skolniho rozvrhu v rannich hodinach 3x tydné (Po, Ut, Ct), v odpolednich
hodinach az 5x tydné, bez zameskani skolni dochazky. Skola nabizi finan¢ni podporu na
pfipravnych soutézich a na pfipravnych vycvikovych taborech. Dale nové nabizime ve skolnich
prostorach regeneraci sportovcil, sluzby fyzioterapeuta v pripadé potreby a zdravotnich
komplikacich, ale téZz jako prevenci proti zranéni. Skola také plné hradi studentiim
zdravotni prohlidku u sportovniho IékaFe 1x rocné. Dale nabizime kompletni zajisténi ve
sportovni pripravé, dopravu na soutéze, vycvikové tabory a plny servis s tim spojeny.

V soudasnosti je na nasi $kole skupina 7 talentovanych judistd ve C&tyFletém studiu a 12 v
osmiletém studiu.

Zodpovédnym trenérem sportovni specializace judo je Dusan Koza. Trenérem pro studenty
primy az kvarty je Bc. Jifi Svoboda. DalsSim trenérem SG je Mgr. Jan Stefanik, ktery je zaroven
zastupce reditele Skoly pro sportovni pfipravu. Nejlepsi zavodnici jsou zarazeni do SCM Ostrava,
které zajidtuje spolu s matefskymi kluby na Moravé kvalitni a nadstandardni pfipravu zavodnikd.
Od roku 2005 jsou ti nejuspésnéjsi sportovci/reprezentanti zarazeni do Centra individualnich
sportd Ostrava, které podporuje mladé talentované sportovce v jejich pripraveé.

Mnoho dalSich a jesté podrobnéjsich informaci o nasi Skole najdete na internetovych strankach

www.sportgym-ostrava.cz
Vazeni rodiCe, vazeni trenéfi, budouci studenti nasi skoly,
d&kujeme Vam za to, Ze jste vénovali svij ¢as k precteni tohoto dopisu. V piipadé zajmu muizete

kontaktovat osobné, telefonicky nebo elektronickou postou trenéra Dusana Kozu, pfipadné trenéra
Jifiho Svobodu.

Tésime se na Vasi osobni navstévu na nasi skole pFi:

Dni otevrenych dveri dne 20. 10. 2020 v 16:00 hod

kde VAdm budeme plIné k dispozici v pfipadé Vasich dotazU.
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