1. JUDO CLUB Banik Ostrava o.s.

Pozvanka

II1. etapa BB7

RADHOST, VELKY JAVORNIK
(NOC POD SIRAKEM)

Kdy: 9.-10.9.2017

Kde: Beskydy — Moravskoslezky kraj

Pro koho: pro vSechny

Finance 400 K¢ osoba / doprava tam a zpét, parek, lahev vody, snidan¢ /

V PRIPADE DESTE NOC NA CHATE + 300 k&

Zacatek trasy: Celadna
Konec trasy: Frenstat pod Radhostém
Délka traté: 35 km ve dvou dnech ©

Zodpovédny trenér: Bohdcova Michaela 739280407

Sraz: 9.9 - 8:30 Ostrava HLAVNI NADRAZ]{

(8:51 odjezd vlaku) (10:02 celadné bus 860343304)
Navrat: 10.9 - 17:38 Ostrava HLAVNI NADRAZI (16:25 odjezd vlaku)
Sebou: vhodné obleceni a obuv na vyslap, spacak, plasténku,
2xceltu pod spacék a na vytvoteni ptisttesku, provazek

judo neni jen sport, ale Zivotni styl, ktery vede k bohatym zazitkiim, zkuSenostem,
vzpominek a opravdovych pratelstvi :-

TéSime se na spoleéné setkani
Michaela Bohacova, Daniela DluhoS$

a trenéfi 1.JCBO
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