1. JUDO CLUB Banik Ostrava o.s.

Pozvanka

BANIKOVSKA BESKYDSKA 7

(BB7)

ZVEME Vas na spolecnou celoroc¢ni turistickou akci, inspirovanou tradi¢nim zavodem
znamym jako Beskydska sedmicka. Cilem Beskydské sedmicky je v co nejkratSim Casovém
useku ujit trasu dlouhou cca 90 km a béhem toho vystoupat na sedm Beskydskych vrchol.

Banikovskd B7 se bude konat v priibéhu roku 2017 a to ve TRECH setkani
s dvoudennimi pochody a nocovanim pod Sirdkem v pfirodé a na chaté. Cilem je projit celou
trasu beskydské sedmicCky a pritom se odreagovat od béZnych povinnosti a pekné si
popovidat a vytvorit si pfijemnou pratelskou atmosféru.

V pribéhu jednotlivych etap kazdy clen obdrzi ucastnicky list. Absolvent vSech etap

v zavéru obdrzi TRIKO. Pro ucastnika dvou etap bude pfipraven drobny ticastnicky dar.

Predpokladané terminy a vrcholy:

7.—-8.5 Velky Javorovy, Ropice, Travny (NOC NA CHATE)
z divodu rezervace chaty zadam o prihlaseni do 30.4.2017
trenérce Bohacové!!!! mishabohacova@seznam.cz 739280407

3.—-4.6nebo 10.-11.6 Lysa Hora, Smrk (NOC POD SIRAKEM)

bude uptesnéno.

10.-11.9  Certitv mlyn a Radhost, Velky Javornik
(NOC POD SIRAKEM)

TésSime se na spolecné setkani Michaela Bohacova a Daniel Dluhos
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