1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA

MT Bélorusko — Lida

Datum: 9.-11.2.2018

Kategorie: dorostenci/ juniofi

Pocet zavodnika 1.JCBO: 5 z toho: 3 dorostenci
2 juniofi

Pocet zavodniki z jinych klubta: 1 z toho: 1 dorostenci

Trenéri:

Hodnoceni:

Dusan Koza, Roman Martinek

Na tomto turnaji jsme jiz v minulosti startovali a nutno uznat, ze kvalita turnaje
neustale stoupa. Na tatami se tak seSlo ve dvou dnech a dvou kategoriich (2001 — 2002) a (
2003-2004) bezmala 600 judistii a judistek z B&loruska, Ruska, Polska, Ceské republiky,
Ukrajiny, Moldavie, Azerbajdzanu, Irska, Litvy a Estonska.

Turnaj se konal na tiech tatami a my trenéfi jsme si vytvofili novy osobni rekord
v délce turnaje, ktery koncil v sobotu asi deset minut pied pilnoci. NasSe zavodnice Markéta

Cerchlova bojovala o bronz ve 23.30 mistniho &asu. Proto byl z tohoto pohledu turnaj velice
naro¢ny pro vSechny zucastnéné.

Ptesto se jednalo o dobry turnaj, ktery ndm nabizi mnoho pozitivniho a ptijemného.
Organizace ostatnich véci byla velmi dobré, ubytovani perfektni a mistni strava velice chutna.

Dorostenci/dorostenky 1.JCBO:

TSTRAYA-JIH

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Tereza Viclavkova -52 3/1 2.
Markéta Cerchlova +63kg 3/1 3.
Stépan Tycar -50kg 0/2 Bez
Filip Malaczynski -50kg 1/1 Bez
Daniel Simek -60kg 1/2 Bez
Dorostenci/dorostenky z Baniku Karvina:
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Jméno Piijmeni Hmot. vyhry/prohry umisténi
kategorie
Filip Durcak -55 0/1 bez

Hodnoceni jednotlivcu:

Tereza Vaclavkova:

Tereza $la velice dobry turnaj. Vyhrala ve tfech utkanich na ippon. Piedvadéla dobré,
bojovné judo s dobrou kumi katou a pohybem. Nezalekla se vychodnich horkych povah
protivnikii, které dokdzala technicky pievySovat. Findlové utkani nastupovala asi po
pétihodinové pauze nékdy kolem 22:30 hod mistniho ¢asu a jiz se nedokazala koncentrovat na
svij vykon a zapomnéla se na zadech v boji v ne waza, ¢ehoz soupetka dokézala ihned vyuzit
k osae komi. Piesto druh¢é misto je dobrym vysledkem v t€zkém turnaji. Gratulujeme.

Markéta Cerchlova:

Markéta dobry!! Sla silové nahoru, ma pevny a stabilni postoj. Nepada na kde co. M4
rezervy v praci rukama. Vi o tom a pracuje na tom. Vyhrila dvé utkdni v postupovych
utkanich a v boji o bronz se prala velice hezky a po zasluze si veze bronz. Gratulujeme.

Filip Malaczynski:

Filip dokazal vyhrat jedno utkani.,ve kterém predvedl hezky vykon. V golden score
hodil soupete na krasnou uc¢i matu. Bohuzel v druhém utkani uz se mu nepovedlo vyhrat a byl
z turnaje vyfrazen. Sympaticky vykon s jistym ptislibem do budoucna.

Daniel Simek:

Dandy $el super prvni utkani se skvélym Bélorusem. Utkani ostré jako btitva. Oba dva
stiidali jeden utok za druhym. Dandy pak v golden score rozhodl v boji v Ne waza, kde
totalné¢ vycCerpané¢ho soupefe udrzel v osae komi. V dalSich utkanich jsem ovSem Daniela
nepoznaval. Rychlé prohry ukoncili veSkerou nadéji na ispéch. Pokud by dokézal i v dalSich
utkanich navazat na svlij vykon z prvniho duelu, byla by to jina liga!!!! Je na ¢em pracovat!!!
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Stépan Tycar:
Stépan se v turnaji nedokézal prosadit. Sice bojovnost se mu nedd vytknout. Musi

zapracovat na uchopu, sile pazi a nohou a trpélive, pracné a poctive trénovat. Uspéch se pak
jisté dostavi.

Filip Durcak:

Filip je na tom podobné jako Stépan, s tim rozdilem, Ze potfebuje vice zapracovat na
osobnich technikach judo. Jsou tam jesté technické rezervy. Nedokéaze poradné nastupovat do
chvatli a nasledné je uspesné dokoncit. Piistup k turnaji obecné je ovsem u obou piikladny.

V Lida: 11. 2. 2018 Zpracovali: Dusan Koza, Roman Martinek
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