ZPRAVA Z TURNAIJE

CESKY POHAR MUZU 2016, BRNO

10.09.2016

Prvni poprazdninovou provérkou byl tradicni jiz 25. roénik Ceského poharu Brno Cup Open. Nas klub reprezentovali
3 zavodnici, ktefi si zde mohli v konkurenci nejen ¢eskych, ale i zahrani¢nich zavodnikd ovefit svou formu. Soutéz
probéhla na 6-ti tatami a organizacné bylo vSe zvladnuto bez sebemensich problémi. Trochu mé zamrzela netcast

Jirky Svobody, ktery se nejprve piihlasil a poté omluvil.

Kratké zhodnoceni nasich zavodnikii :
» 66 kg KOHN Pavel

Pavel ve svém prvnim utkani narazil na Sikovného dorostence Dominika Moronga z JC Plzné. V krasném a
bojovném zapase, kdy mé&l chvilemi Pavel navrch se po chybé pii provadéném kontra chvatu prakticky
hodil Pavel sam a smolné prohral. Morong v dal$im zapase prohral s Buriankem z JC Liberec a turnaj pro
Pavla skon¢il uz v prvnim kole, coz se mu dlouho ,,nepovedlo®. Pavle, nevés hlavu jesté bude moznost
odvety !!!

> 66 kg KOHN Tomds

Tomas si v prvnim kole poradil z Tomasem Beranem z Zeleza Hranice. Ve druhém kole narazil na mladého
zavodnika Karla Gregara z Ceské Tfebové. V tomto zapase si v boji v ne waza ne$t'astné poranil prsty na
levé ruce a musel ze soutéZe odstoupit. Takové je judo. Snad bude ruka brzy v potadku a Tomas jesté na
dalsich turnaji zabojuje a kvalifikuje se na podzimni MCR.

> +100kg KRAL Jakub

Kuba nastoupil proti slovakovi Matéjovi Legénimu z Patronky Bratislava. Nepral se Spatné&, ale po
vybojovaném tuchopu cekal na své provedeni chvatu, ¢ehoz jeho soupet vyuzil a po ptechodu do Ne waza
Kubu udrzel. V opravach mél v prvnim kole volny los a v boji o medaile nastoupil proti Milosi Steklému

Z Chlumce nad Cidlinou, se kterym si také neumél poradit a prohral obdobnym zptisobem jako v piedeslém
zapase, také v ne waza po nasazeném drzeni.

Zaver :

S bilanci 5-ti zapast, 4 porazek a pouze 1 vyhry nemizeme byt viibec spokojeni. Je tfeba zlepsit skoro
vSechno. My trenéfi proto udélame maximum, zélezi i na Vs, zavodnicich, abychom pfidali v tréninkovém
nasazeni a poté to dokazali pfenést na zavodni tatami.

Piijmeni  Jméno Viha Zapasy Vyhry Prohry poradi
Kohn Pavel 66 kg 1 0 1 bez
Kohn Tomas 66 kg 2 1 1 bez
Kral Jakub +100 kg 2 0 2 5.misto

celkem :




Podrobngéjsi vysledky z tohoto turnaje na :

http://www.czechjudo.org/Files/1/Documents/VV%C3%BDsledky/2016/2016%20-%20CP%20Brno/2016-
CP Brno MUZI tabulka.pdf

Vv Ostravé dne :  10.09.2016 zpracoval : Martinek Roman, povéteny trenér


http://www.czechjudo.org/Files/1/Documents/V%C3%BDsledky/2016/2016%20-%20CP%20Brno/2016-CP_Brno_MUZI_tabulka.pdf
http://www.czechjudo.org/Files/1/Documents/V%C3%BDsledky/2016/2016%20-%20CP%20Brno/2016-CP_Brno_MUZI_tabulka.pdf

ZPRAVA TRENERA CP BRNO — mladsi zaci

Nejvétsi turnaj v republice pro tuto kategorii byl opét kvalitné obsazeny. Probéhl na 8

tatami a po organizacni strance bez problém0. Nasi Mladsi Zaci, predvedli pékné soustifedéné
zapasy a i pres nékteré prohry, bychom rekli, Ze se ukdzali v dobrém svétle. Jde vidét, Ze
pravidelny trénink a poctivost jde pomalinku na povrch v jejich Usili. Jdeme spravnym smérem.

JMENO VAHA VYHRA | PROHRA | UMISTENI
Otdhalova Magdaléna 48 kg 0 1 bez.
KokesSova Alexandra 52 kg 3 0 1.

Buranyc Filip 30 kg 2 2 5.

Frana Patrik 38 kg 1 1 bez.
Kunc Matéj 40 kg 4 0 1.
Hisem Matéj 46 kg 0 1 bez.
Kolar Daniel 46 kg 3 2 bez.
Zabek Matyas 46 kg 0 1 bez.
Lindovsky Jiri 46 kg 0 1 bez.
Tomek David 50 kg 1 2 bez.
Cerchla Michal 50 kg 1 1 bez.
Turcinek Tomas 60 kg 1 2 bez.
Motyka Dominik nad 60 kg 2 2 5.

Magdaléna — bohuzel toho moc nepredvedla, je tfeba zlepsit boj o Uchop, prakticky neohrozila
souperku, je tfeba se vyprat na mensich turnajich

Sasa — predvedla kvalitni vykon aZ na chybu ve findle o které vime a uz se snad nestane, porad je

tfeba pracovat soustfedéné na tréninku, gratulace k vitézstvi

Filip — vic se mi libil v zapasech, které prohral, jinak je vidét zlepSeni hlavné v pohybu po tatami,
techniky je tfeba provadét celé, né jen na pul

Patrik — porad takové zbrklé a rozhazené, je tfeba zlepsit praci na tréninku a soustredit se celou
dobu a nezvanit

Matéj K. — gratulace k vitézstvi, pofad mas hlavu dole, ruce netahaji, télo neni v idealni pozici
pro techniku, pracuj

Matéj H. — za tréninkovou pili budes odménén vydrz, icast na mensich turnajich, je tfeba se
vyprat



Daniel — prvni tfi kola supr prace, nejvétsi prekvapeni turnaje, je ale tfeba zlepsit trénink -
vydrzet koncentraci po celou dobu

Matyas — vydrzet v tréninku ono to pfijde, a trochu vice zdravého sebevédomi

Jirka — bohuzel to tentokrat nevyslo, lepsi soustfedénost pfi zapase, kdy bodovanou technikou
zapas nekongi

David — porad zadek ven, pak je do techniky daleko, v této vaze uz jsou soupefi moc velci
Michal — prvni zapas super, ve druhém jsme spali chce to soustredit se ve vSech zapasech

Tomas — ta vaha uz je na tebe moc, chybi ti tréninkové randori se soupefi ktefi jsou velci a tézci
jako ty

Dominik — nehodnot prvni dva zapasy, pak uz to bylo o né¢em jiném, musime najit néco s ¢im
prekvapime s nimi uz je to o mali¢kostech



CP a soustfedéni Brno — zprava trenéra

Dne 11.9. 2016 se v Brné uskute¢nil CP mladsich a starich 7ak(, ktery navazoval na souté?
dorostencd, juniorl a muzl konajici se pfedchozi den. Turnaj byl zorganizovan prehledné a celkové se
velmi vydafil. Jedinou drobnou chybou byla nefunkénost nékterych zachodd, které by vzhledem
k vysokému poctu domacich i zahranicnich ucastnikl byly jisté upotiebeny.

Starsi 7aci: V této kategorii se ucastnili Luka$ Mojzisek, Filip Malaczynski, Tomas Meixner, Stépan
Tycar, Vojtéch Bulka, Luka$ Pavlica, Rostislav Hrtus, Markéta Cerchlova a Marie Brzuskova.

Vojtéch Bulka

Vojta byl jediny, kdo z turnaje ptivezl medaili. V prvnim zapase sice prohral, mél ale volny los a tak Sel
do oprav, kde si poradil s domacim Tomasem PospiSilem a poté ziskal 3. misto v zdpase s tréninkovym
kolegou Tomasem Meixnerem. Vojta ma predpoklady délat chytré judo.

Byl bych ale rad, kdyby na tréninku vice zamakal — ziskal by
silu a rychlost. Pak by nemusel byt 3. ale mohl by byt prvni.

Tomas Meixner

Tomds mél podobné jako Vojta Stésti na volny los a v prvnim zdpase postoupil do semifindle. Tam
bohuzel prohral s Patrikem Poulou a o 3. misto se utkal s vySe zminénym Vojtou. Tomas je rvavy
zavodnik, bylo by skvélé vydrzet u juda a zacit délat vysledky!

Filip Malaczynski

Filip pfedvadi pékné judo, s nimz dosel az do semifindle, kde prohral s Markem ProkeSem.

Poté prohral o 3. misto s Markem Novakem. Rad bych vyzdvihnul chvat tomoe
nage, jimz v prvnim zapase porazil Vojtu Prochdzku z USK Praha. Je pravy €as, aby Filip zapracoval na
rychlosti a fyzické kondici.

Stépan Tycar

Stépdan vyhral prvni kolo, pak bohuzel prohréal s Ondfejem Kunclem a v opravach prohral s Markem
Novakem, ktery porazil také Filipa v boji o 3. misto. Stépan musi na trénincich vice zabrat, ocenil bych
vétsi poctivost a nasazeni v pfistupu k tréninku.

Lukas Pavlica

Lukas vypadnul v prvnim kole v zdpase s Adamem Zvarou. Lukas je judista, u néhoz vnimam, Ze by rad
vyhraval a Ze ma tendenci jit nahoru. BohuZel, jeho vahova kategorie je velice tézka. Projevi-li Lukas
v nadchazejici sezoné zajem vyhravat a trénovat, zaslouZi si vétsi pozornost trenér(, nebot je to
judista, ktery ma predpoklady délat vysledky. Pouze predpoklady vsak nestaci.



‘ Rostislav Hrtus

Rosta je dalsim Banikovcem, ktery vypadnul v prvnim kole. Ma-li zdjem délat zavodni judo, je nutné,
aby presel na Sarezu, kde ziska kvalitnéjsi sparing a ostiejsi tréninky.

Lukas Mojzisek

Mojza mél v prvnim zdpase lehky los, nezavdhal a postoupil. V dalsich zdpasech se bohuZel nedokazal
prosadit proti souperdm, ktefi byli predevsim fyzicky silnéjsi. VydrZi-li mu nadSeni pro judo a
zodpovédny pfistup k tréninku, bude moci pomyslet na mnohem lepsi vysledky.

Marie Brzuskova

Maruska stihla zapas prohrat dfive, nez jsem dobéhnul na jeji tatami, vidél jsem tak jen konec nepfilis
dlouhého zapasu. Je dllezZité nepodléhat tlaku silnéjSich souperek a snaZit se vydrzet v zapase az do
konce. Jinak se bude dale stavat, Ze vypadne v prvni minuté prvniho utkani.

Markéta Cerchlova

Markéta rovnéz vypadla v prvnim kole, zdpas ale opravdu vybojovala. Budiz to pro ni dobrou
zkusenosti do dalsich boja.

Zavodnik kategorie zdpasy vyhry prohry umisténi
Markéta Cerchlovd +63 1 0 1 bez
Marie Brzuskova -52 1 0 1 bez
Vojtéch Bulka -38 3 2 1 3.
Tomas Meixner -38 3 1 2 5.

Filip Malaczynski -42 4 2 2 5.
Stépan Tycar -42 3 1 2 bez
Lukas Pavlica -60 1 0 1 bez
Rostislav Hrtus -66 1 0 1 bez
Lukas Mojzisek -73 3 1 2 bez

Soustiedéni (vycvikovy camp)

Soustredéni (12.-13.9.) bylo opét skvéle zorganizované. Ocenéni zaslouZi predevsim kvalitni trenérské
obsazeni, dale bych vyzdvihnul podavani cerstvého ovoce mezi tréninky, které je prikladem zdravé
vyzivy aktivniho sportovce.



Soustfedéni se Gcastnili: Luka$ Mojziek, Filip Malaczynski, Tomas Meixner, Stépan Tycar, Vojtéch
Bulka, Luka$ Pavlica, Rostislav Hrtus, Markéta Cerchlova, Tereza Vaclavkova a Marie Brzuskova.

Soustfedéni po turnaji byva vidy velmi narocné, nebot zavodnici unaveni z turnaje musi zvladnout
dalsi fyzickou zatéz, v tomto pfipadé 3 dvouhodinové tréninky. Je ale tfeba podotknout, ze i unaveny
zdpasnik by mél toto soustfedéni maximalné vyuzit ke svému dalSimu rozvoji. Namahavé tréninky se
daji zvladnout, je-li k tomu dostatek pevné vile a touhy se zlepSovat. BohuZel, nasazeni vétsiny
druzstva tomu neodpovidalo. Za své si to jisté vzal Luka$ Mojzisek, ktery Sel do trénink( s vysokym
nasazenim. Dal$i zavodnici (Hrtus, Pavlica, Cerchlova, Malaczynski, Bulka, Meixner) zaslouZi alespofi
dil¢i pochvalu za snahu, presto bych v budoucnosti rad vidél mnohem vy$$i nasazeni. Celkové byl CP
Brno vydareny turnaj a spolu s navazujicim soustfedénim byl dlleZitou souéasti podzimni pripravy na
dalsi velké turnaje (Warszawa, CR..)

Zpracoval Pavel Kohn.



Cesky pohar Brno — dorostenci, dorostenky

Datum konani: 10. 9. 2016

Zprava trenéra:

Trenéfi: Dusan Koza

Roman Martinek

Zavodnici 1.JCBO:

Pfijmeni
Kuncova
Polaskova
Martinkova
Ondrasikova
Huvar
Kresta

Janik

Kral
Chlopcik
Pavlica
Pustéjovsky

Raska

Jméno
Viktorie
Kristyna
Adéla
Eva

Jan
Matéj
Tadeas
Jan
Ondfiej
Tomas
Tomas

Michael

Zavodnici SG Ostrava:

Kochova
Skrobankova
Simek
Schindler

Silvestr

Lucie
Alzbéta
Daniel
Andrej

Matéj

vaha

48. kg
63. Kg
70. kg
+70. kg
66. kg
66. kg
73. kg
81. kg
81. kg
90. kg
90. kg

+90. kg

52. Kg
57.Kg
55. Kg
60. Kg

73.Kg

zapasl

vyhra prohra

0

1

2

2

umisténi

bez.

bez.

bez

bez

bez

bez

bez



Hodnoceni turnaje:

Na Uvod podzimni €asti sezony velmi tézky turnaj. Uéast zahrani¢nich zadvodniku byla perfektni,
tradi¢né pfijel autobus zavodnikl z Bytomi, dale nechybéli Ukrajinci, Slovaci, Slovinci, Ukrajinci a dalsi
okolni zemé.

Z nasich zavodnik{ velmi dobFe bojoval a zvitézil Daniel Simek, student sportovniho gymnazia
v Ostravé. Danek Sel super turnaj, predved| velmi nebojacny a dravy vykon a po zasluze zvitézil.

Dalsim péknym vysledkem se zapsala Adéla Martinkova, ktera obsadila druhé misto. Je Skoda, Ze své
pékné vykony z kvalifikacnich bojli, nepredvedI ve findle. Zcela jisté tento zapas méla zvladnout lépe.
Kazdopadné se oviem jedna o velmi pékné umisténi.

PFijemné v turnaji prekvapil Jan Kral. Odvezl si po ¢tyfech vyhrach krdsnou bronzovou medaili. Moc
pékny a povedeny vykon.

Posledni z nasich medailovych Uspéchl dosahl Tomas Pustéjovsky, ktery obsadil tfeti misto. Pfedvedl|
sv(j vysoky standart. Skoda toho jediného nepovedeného momentu.

Z dalsich nasich zavodnikd podali velmi pékné vykony Lucie Kochova a Maté;j Silvestr, oba studenti SG
Ostrava, ktefi ackoli dokazali v mnoha pfipadech zvitézit ve svych utkdnich, na medaili to bohuzel
nestacilo. Pfesto oba zaslouZi také za sv(j vykon pochvalu.

Michael Raska z turnaje pro zranéni zad odstoupil.

V Ostravé 5. 10. 2016 Dusan Koza, trenér 1.JCBO



