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1. Judo club Banik Ostrava Z.s.

ZPRAVA TRENERA

GP Banska Bystrica

9.-10.2.2018

Slovensko - Banské Bystrica

Zodpovédny trenér: Michaela Bohacova

Zavodnici: 8 mlad’at / 2 mladsi zaci

JMENO Viéha vyhry prohry umisténi
Mlad’ata:

Ciora Jakub - 27kg 1 2 Bez umisténi
Fojtik JIFi - 27kg 2 2 5. misto
Ptichystal Leon - 27kg 1 2 Bez umisténi
Kuluris Manolis - 30kg 0 1 Bez umisténi
Martec Tomas - 30kg 0 1 Bez umisténi
Huvar Matyas - 38kg 4 1 2. misto
Zwilling Simon - 42kg 5 1 2. misto

VIk Frantisek - 46kg 1 2 Bez umisténi
Mladsi Zaci:

Turek Jakub - 34kg 1 1 Bez umisténi
Vavtinova Pavla - 52kg 5 0 1. misto
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Wg 1. Judo club Banik Ostrava Z.s.

Turnaj na péti tatami, ktery byl kvalitné zorganizovany s drobnymi neduhy, které vSak
neuskodily na krase. Na tento turnaj jsme se vydali s mladou skupinou mlad’at a dvéma
mladSimi zaky.

Skupina mlad’at predvedla na svlij vék velice pekné a hlavné kvalitni zapasy. VSichni
z nich dokazali hazet a nebali se 1ézt do technik. Zapasy byli neskutecné vyrovnané a dokonce
jsme byli 1 ti, ktefi prvni hodili v zdpase na wazari. Vedeni se nam, ale bohuzel nedatilo

udrzet az do konce. Prohry vyhranych zapast zpusobily taktické chyby a predevSim

Za tyto chyby se vSak nemusime na malé kluky zlobit, protoZe maji dost ¢asu na nich
pracovat a ucit se jich vyvarovat. Velké pozitivum v jejich bojich vnimam v jejich chti¢i a

prirozené rvavosti.

Kuba Ciora, Leon Prichystal, Jirik Fojtik — prckové, kteti mé prekvapili, nezalekli
se soupeil a prali se vzdy az do konce ¢asového intervalu. Opravdu malé drobné chybicky
rozhodovaly o vitézstvi ¢i prohie.

Manolis Kuluris — krasné hodil soupefe na Wazari, cely zdpas byl aktivnéjsi a
soupete do ni¢eho nepoustél. Bohuzel chyba pfisla v poslednich sekundéach, kdy se pustil do
utoku, kde chytil za krkem soupefe o hlavu vySsiho a po vlastnim utoku se nechal vylit
dozadu.

Tomas$ Marec — hned u prvniho vlastniho utoku se pustil do osoto- gary, ovSem
soupef se viibec nehnul a Tomas lezel na zaddech. Po vlastnim zahozeni, byl aktivnéjsi, ato¢ny
a chtivy po vyhfte, ale na vitézstvi to nestacilo. Pfedvedl pekny zapas - Skoda.

Matyas Huvar — vybojoval druhé misto, které vnimam vesele, ale jeho prace rukou je
nedostatecna.

Simon Zwilling — tak samo jako Maty, byl druhy. CoZ je ptijemna motivace do dalsi
prace, ale pokud Simon nepochopi, Ze judo neni jen o sile, ale hlavné o technikich, bude
v budoucnu ztracet.

FrantiSek VIk — klucCina, ktery zatracené hodné¢ Setii svym pohybem.

Jsem rada, ze jsem mohla s nimi vyjet na turnaj na Slovensko, protoze jsem je mohla

poznat zase o néco blize a mohu fici, ze ve skupin¢ téchto malych d’abliki mizeme
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v budoucnu najit velice zajimavé zavodni typy. Vnimam v nich i velice pratelskou a silnou

skupinu déti, které se maji radi. VSichni prckové, 1 pies drobné osobni chyby, mile piekvapili.

Mladsi Zaci Jakub Turek — vyhra v prvnim zapase a nasledna prohra a konec soutéZze.
Kuba potiebuje hlavné zapracovat na hlave, kterou ma rozlitanou vSude mozné, jen né tam
kde ma byt. Vim, Ze to bude asi jeho povaha, a proto musime vyckat, kam se jeho chtic, ktery
ted ma, pohybovy talent i mentalita posune. Jeho zapasy jsou wabang, miize porazit

kohokoliv, ale taky mtze s kymkoliv prohrat. Chce to ¢as.

A nejkrasnéjSi Pavlinka Vaviinovad na zavér, pokazdé kdyz vidim zavodniky od
trenéra Janovského (Machacek,Drysl). Rikam si TO JE ONO. Technicky zdatni, umi pracovat
se soupefovym pohybem a zbyteéné neztraci silu na marnostech. Pavla zacala jezdit na
turnaje vloni na podzim a mohu fici, Ze to je to nejlepsi rozhodnuti, které mohla ud¢lat.
Soupetky si postupné vychutnava jednu za druhou. Dokaze hodit a dobie se orientovat

v newaze. T&Sim se na jeji tspéchy v této sezong.

zpracovala: Michaela Bohacova

V Ostravé: 12.2.2018 Michaela Bohacova
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Sponzofi naseho klubu
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