JUDO CAMP
21.8 – 28.8.2010

Ondrášův Dvůr, Bílá - Mezivodí


!!!  Další důležité informace  !!!


Nezapomenout vzít s sebou na camp !!!

1)
Kimono  ( při špatném počasí )

2)
Sportovní potřeby ( teplákovku, tenisky na běh a turistiku, atd. )

3)
Pokrývku hlavy !!!  ( čepice, šátek )

4)
Plavky  ( možnost koupání v bazénu )

5)
Průkaz judo  ( s platnou lékařskou prohlídkou v terminu campu !!!  )

6)
Řádně vyplněný Nástupní list  a kartičku zdravotní pojišťovny ( i ofocenou )
Nechat doma !!!   -   ZBYTEČNOSTI

1)
Mobilní telefon  ( v případě ztráty neručíme !!! )

2)
Větší hotovost   ( vše je zajištěno !!! )

3)
Drahé věci  ( např. řetízky apod. )

V Ostravě dne :   30.07.2010


zpracoval : Martínek Roman, vedoucí judo campu

