1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA

Pohar starosty Dobré
Datum: 8.12.2019
Kategorie: benjaminci/mladsi/starsi zaci
Pocet zavodnikt 1.JCBO: 35 z toho: 17 benjaminkt

11 mladsich zaka
7 star$i zaci

Trenéfi: Marek Drysl, Matyas Otto,

Jan Huvar, Ondfej Smatelka, Radek Rypar
Hodnoceni turnaje:

Tento tradicni turnaj probihal ve dvou télocviénach na Zékladni Skole v Dobré. Zapasy
probihaly na péti zapasistich za G¢asti zavodniki z Ceské republiky, Slovenska a Polska. Nase
vyprava byla slozend z déti ze stfedisek Sareza, TCJK Hrabtivka, Poruba a K15 Zabieh.
Celkem za nas tym nastoupilo 35 zavodnikd.

Organizace a samotny pribéh turnaje byl v pohod¢, vSe probihalo dle pfedem stanovené¢ho
harmonogramu a bez prostojt. Cely turnaj byl zdarné ukoncen kolem 14. hodiny.

Nasi zavodnici bojovali v kategoriich benjaminkli, mladsSich a strasich zakl. Na$i borci
predvedli pékné vykony, celkové jsme ziskali 7. bronzovych, 7. stfibrnych a 4. zlaté
medaile Naée druistvo se umistilo v celkovém pofadi soutéie druzstev na 4. misté. Vsem

.....

Vysledky a hodnoceni za TCJK Hrabuvka

Benjaminci
jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Adam Bechny -30 3/1 2. misto
Marek Bravansky -40 0/2 -
Manolis Kuluris -36 3/1 3. misto
Jakub Ciora -36 1/2 5. - 8. misto
Petr Bocek -27 0/3 4. misto
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Mlad§i zaci/zakyné

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Jakub Valosek -38 2/1 3. misto
Simon Zwilling -55 2/1 3. misto
Adam Drysl -50 2/1 2. misto
Tomas Marec -38 0/2 -

Michal Baudis -60 3/0 1. misto
Franta Vik -55 3/1 1. misto

Starsi zaci/zakyné

Tereza Kielbasova -57 0/3 4. misto
Tereza Volna -52 0/2 2. misto

Nasi zévodnici predvedli velmi pékné vykony a vétSina si odnesla medaile. Ti méné zkuSeni,
ktefi s otevienymi turnaji teprve zacinaji, nasbirali cenné zkuSenosti do dalSich boji. Vse
potiebné probereme s jednotlivymi détmi na tréninku.

Marek Drysl

Vysledky zavodniki stiediska Poruba:

ull
jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Daniel Berka -33 1/2 bez um.
Jan Bystriansky -30 1/2 bez um.
Michal Nuhlicek -33 1/2 bez um.
Sebastian Nytra -40 2/2 5.
Simon Musial -33 0/1 bez um
Matyas Kret -40 2/1 2.
Vojtéch To -27 1/2 bez um.
Sebastian Hon -40 0/2 bez um.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

uUl3
jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Jakub Nuhlicek -38 2/2 5.

Hodnoceni stiediska Poruba:

Do Dobré¢ jsme vyjeli ve skoro plném slozeni a po piechodu 5 mladSich zakt na Sarezu tady
mame opét vetsi skupinku zacinajicich zdvodnikd Ul1, u kterych bude jesté n&jakou chvili
trvat, nez se vyraznéji prosadi. Moc se t€$im na pfisti sezonu a jejich pokroky!

Mezi porubskymi byli vSak 1 mirn¢ zkusenéjsi — Michal Nuhlicek se pral vyborn¢, v druhém
zépase se vSak zranil a jii nenastoupil Matyéé Kret bude pfiéti rok jeété Ull ale uz tento
ovoce i prvni placky. Vojtéch To dnes ve svych zdpasech az prili§ Casto cekal na to, co
vytvoii soupet. Taktiku zménil az ve tifetim zapase skupiny, ktery nadherné zvitézil. Na
postup to vSak nestacilo. Kuba Nuhli¢ek ve vyssi kategorii pfedvedl moc pckné boje, kdy
prilis nechybélo a zejména semifinale malem vyslo. Jak moc dobfe vi, je to jen na ném, zda se
turnajim bude vénovat Castéji. Pak ptijdou i vyspélejsi vykony...

Kluci, ktefi zatim sbiraji prvni minuty v bojich, maji podobné hodnoceni — Dan Berka, Seba
Hon i Simon Musial zatim bojuji sami se sebou a s v&tsi odolnosti viiéi utokiim soupeit. Je
tieba shodit ostych a ,,§lapat do nich také. Spoleén& to zvladneme &) Velky posun byl dnes
vidét u dvou klukl spadajici do této skupinky a to Honzy Bystrianského a Sebastiana
Nytry, ktefi uz na to, ze proti nim stoji soupefi s dvéma rukama 1 nohama pfisli a neboji se
utocit. ..

Matyas Otto

Vysledky zavodniki stiediska Kosmonautu 15:

Ull
jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Vojtéch Stark -52 4/0 1.
Ul3
jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Krystof Sotola -60 1/2 3.
Jan Murin -46 2/2 3.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

uls
jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Marek Kobiernicki -60 0/2 bez um.

Hodnoceni stfediska K15:

Stark Vojtéch- Prvni zapas trochu ospaly, nebat se dokoncovat chvaty. Druhy zépas krasna
tomoe nage na ippon. Tteti zdpas dotlaceni soupefe na zem a nésledné vitézstvi na drzeni.
Super vykon, doufam, Ze to namotivuje jezdit na soutéze Castéji a s chuti se prat.

Kobiernicki Marek- Soupeii byli zkuSenéjsi, v obou zépasech prohra na osoto gari. Ve
star§ich Zacich uz je to jiné judo nez v benjamicich.

Sotola Krystof- V prvnim zapase prohra na ippon osoto gari. Druhy zépas také prohra na
osoto gari. V zapase mi chybéla chut’ viibec vyhrat. Bez chvatt to nejde. Tieti zapas povedena
ashi waza — drZeni na ippon a zisk bronzové medaile. Nebat se jezdit na soutéze jedin¢ tam
muzes ziskat zkusSenosti.

Jan Murin- Prvni zapas prohra na drZeni, ale chvalim, dokdzal utéct z osaekomi. Druhy
zapas krasné tao toshi na ippon. Tteti zapas prohra na drzeni. Ctvrty zapas byl hodné tézky.
Zbytecné dva tresty za vySlapovani, ale krasny hod na o goshi na wazari. Zisk bronzové
medaile. Zbytecné tresty 1 v prvnim zapase dostat shido za to, ze jsi predklonény je zbytecné.
Jinak super vykon, krasné chvaty.

Chvalim vSechny kluky za jejich vykony, doufam, ze piisté nas pojede vice z K15. Vysledky
ukazuji, ze vSichni mizou vyhrat n¢jaké zapasy, akorat je dulezité se nebat a hlavné chtit.

Radek Rypar

Vysledky zavodniki stiediska Sareza:

Ull
Jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Daniel Baron -48 0/3 bez
Melichar Skoda +55kg 3/1 2.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Ul3
Jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Simon Kanclit -42 3/1 3.
Adam To -38 0/2 bez
Uls
Jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Petr Caletka -55 5/0 1
Michal Caletka -55 3/2 2.
Jifi Cech -60 2/1 3.
Adéla Mockotova +63 0/2 2.

Hodnoceni stiediska Sareza:

V sobotu 8.12 jsme se vydali na tradi¢ni turnaj v Dobré, ktery jsme vzali jako takové
pomysIné ukonceni turnajové sezony. Turnaj byl zorganizovan pomérmn¢ dobie. Probihal ve
dvou télocvicnach podle vékovych kategorii. Jedinou vadou byly az moc malé tatami.
K vykonu nasSich borct je nutno fict, Ze byla vidét inava z celého roku, ale i1 pfesto se nam
podatilo dosahnout medailovych pozic. Nékteti mile piekvapili svym vykonem, jini uz méné,
ale tak to ve sportu chodi. Sdm se uz nemohu dockat nové sezony.

Jan Huvar

Zpracovali: Marek Drysl, Matyas Otto, Jan Huvar, Ondfej Smatelka, Radek Rypar
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