1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

GP PEZINOK + VT

Datum:

11.3.-12.3.2017

Kategorie:

Pocet zavodnikid 1.JCBO:

Trenéfi:

mladsi zaci

8

Holy Martin, Huvar Jan

Hodnoceni: Turnaje se ztcastnily oddily ze SR, CR, Mad'arska, Polska, Rakouska,
Rumunska. Bylo celkem 68 klubti a 625 zavodnikt. Velmi kvalitni turnaj, ktery se protahl do
vecernich hodin. V nedéli probéhl kemp (2 tréninky). Turnaj bohuZel ukazal, Ze zatim na

zahranicni konkurenci nestacime.

Mladsi zZakyné:

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Sylvie Rapcanova 32 kg 0/2 bez
Alice Rapcanova 40 kg 0/2 bez
Mladsi Zaci:
jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Petr Neuwirt 30 kg 0/1 bez
Michal Meixner 38 kg 0/1 bez
Jakub Huvar 42 kg 3/1 2.
Filip Cebik 42 kg 2/2 5.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Michal Cerchla 46 kg 1/2 9.
Adam Horak +65 kg 2/1 2.
V Ostravé:  13.3.2017 Zpracoval: Martin Holy
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

GP + VT Pezinok

Datum: 24.12. 2016

Kategorie: starSi Zaci/zakyné

Pocet zavodnikt 1.JCBO: 8 + 2 (Banik Karvina a Slezan Opava)
Trenéri: Pavel Kohn

Hodnoceni:

Turnaj v Pezinku probihal na Sesti tatami. Organizaci by se daly vytknout drobné
nedostatky — napriklad absence toaletniho papiru a ne zrovna Cisté prosttedi. Také hala mohla
byt trochu vétsi vzhledem k velkému poctu ucastnikl. To se projevilo zejména pii VT, nebot
se tcastnici presunuli do haly 1.JCP, ktera je jeSté mensi a na tatami tak bylo opravdu malo
mista. Ubytovani bylo Cisté a pékné. Strava v jidelné byla primérna.

Hodnoceni jednotlivci:

Starsi 7aci a zacky

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Tereza Vaclavkova -48 2/2 3.
Denisa Benackova -48 0/2 Bez
Alexandra KokeSova -57 3/2 2.
Markéta Cerchlové +63 0/4 Bez
Tomas Meixner -38 2/2 5.
Matéj Hisem -42 0/1 Bez
Stépéan Tycar -46 2/2 5.
Jiri Lindovsky -46 1/2 bez
Filip Durcak (BK) -46 0/2 Bez
FrantiSek Lhotzky(S1.0p.) -55 2/2 bez
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Turnaj se nasim svérencim nepovedl. Konkrétné: podcefiujeme boj na zemi, predevSim
v obranné casti (Tycar, Lindovsky a jini). Dale: pfistup nékterych svéfenci mne velmi
zklamal — Filip Malaczynski, Tomas Meixner. Filipe, miZe se stat, Ze zaspis, ale je nutné to
okamZité oznamit trenérovi. Tome, turnaj i jednotlivé zapasy je nutno bojovat od zacatku az
do konce. Vice jsme si fekli na misté. Ur¢itou pochvalu zaslouzi Tycar, Lhotzky, Cerchlova a
Durcak za to, Ze i prohrané zapasy dokazali opravdu vybojovat. To je cesta ke zlepSeni.
Gratulace patrti SaSe a Terezce, které nam privezly alesponi dvé medaile.

R 24

bych rad, kdybyste se naplno rvaly vSechna randori. Ne jenom tehdy, kdyZ vas pokaram za to,
Ze se na tatami flakate.

V Ostrave: 15. 3. 2017 Zpracoval: Pavel Kohn
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