1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA

MT+VT Yurtov Cup Grodno (BLR)

Datum: 3.-7.5.2019

Kategorie: dorostenci/ dorostenky

Pocet zavodnika 1.JCBO: 6 z toho: 4 dorostenci
2 dorostenky

Trenéri: Dusan Koza, Roman Martinek

Hodnoceni:

Velice dobfe obsazeny mezinarodni turnaj, kde jsme jiz tradicné v rdmcei spoluprace
startovali. Letos se turnaj uskutecnil v novém mésté a v hokejové hale na Ctyfech tatami.
Organizace a vSe bylo bez problému. Po skonceni dvoudenniho turnaje prob¢hl camp, kterého
jsme se ucastnili. Na turnaji startovaly kluby z mnoha zemi vychodni Evropy a to Ukrajiny,
Ruska, Litvy, Loty$ska, Kazachstanu, Polska, Ceské republiky, Rumunska, Moldévie,
Estonska.

Judo bylo méné technické, nez na jaké jsme zvykli z jinych turnajli u nas, anebo na
zéapad a jih od nas, ale na druhou stranu se zavodnici prezentovali houzevnatym a bojovnym
piistupem, se kterym si nasi ne vzdy dokézali poradit a prohravali pravé na tu slabsi chut’ po
vitézstvi.

Dorostenci/dorostenky 1.JCBO:

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Tereza Véclavkova -52kg 2/1 3.
Tomas Meixner -55kg 2/2 5.
Markéta Cerchlova +70kg 2/0 1.
Filip Malaczynski -60kg 0/1 bez
Simon Kiizek -60kg 0/1 bez
Jifi Lindovsky -60kg 1/2 12.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Hodnoceni jednotliveu:

Jak jsem psal, turnaj to byl kvalitni a mnohdy nad naSe sily. Holky ob¢ podaly dobré
vykony, 1 kdyz vysledek netfeba ptrecenovat. Soupeiky nebyly z nejlepSich, a kdyz Tereza
narazila na judistku své vykonnosti, tak bohuzel prohréla. Je dobfte, ze alespoii s témi slabSimi
uz neprohravaji na psychiku. Pro Markétu vitézny turnaj, coz je pro ni jen dobfe, protoze
potiebuje povzbudit sebevédomi, aby si v utkénich vice véfila.

Od klukd jsem cekal vice. Chybéla mi u nich bojovnost, vyrovnani se s prostiedim
turnaje, houzevnatymi judisty, ktefi nespadnou na kazdou kravinu a hlavné nechtéji padat!!!
To byly priciny naseho neuspéchu. Technicky jsme je pfevysovali, ale ta bojovnost!!!

Po skonceni turnaje jsme absolvovali dva tréninky na spole¢ném campu, kde vSichni
podavali nadstandartni vykony a makali naplno. Za tento ptistup vSichni zaslouzili pochvalu,
ktera jim byla vyslovena.

Vse, bez zranéni.

V Ostravé: 16. 5. 2019 Zpracoval: Dusan Koza
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