1. JUDO CLUB Banik Ostrava, z.s.

Hodnoceni trenéra Pieboru Ceské Republiky.
Datum: 22.10.2016

Misto: Jicin

Trenéri:

Babinec Jan
Pavlica Martin

Judisté:

1. VACLAVKOVA Tereza
2. CERCHLOVA Markéta
3. MEIXNER Tomas

4. MALACZYNSKI Filip
5. BULKA Vojtéch

6. TYCAR Stépan

7. MOJZISEK Lukas

V patek 21.10.2016 jsme spoleéné vyrazili z Ostravy na PCR do Ji¢ina. Jeli jsme celkem
Ctyfmi auty a tésné¢ po sedmé hodiné vecerni jsme byli na misté. Kluci a holky se chtéli
prevazit a tak jsme §li do nedaleké sportovni haly na pievaZzeni. Vecer jsme si fekli informace
k Pfeboru CR a rannimu budiku. Rano v 7:45 hod. jiz byli viichni pfipraveni k odchodu do
haly na véazeni. Zajistili jsme startovni lisky a vSichni star$i zaci i1 Zacky se §li zvazit. Svou
vahu mél kazdy. V 10:40 hod. to vSe zacalo:

Hodnoceni:

No | Prijmeni Jméno Vaha | Vyhra | Prohra | umistén | kategorie
. i

1 | VACLAVKOVA Tereza 44kg |2 1 3.misto | St. zakyng
2 | CERCHLOVA Markéta | +63 kg | 0 2 7.misto | St. zakyné
3 MEIXNER Tomas 38kg |0 2 7.misto | St. zaci

4 | MALACZYNSKI Filip 2%kg |0 2 Bez. St. Zaci

5 BULKA Vojtéch 38kg |2 1 2.misto | St. Zéci

6 TYCAR Stépan 42kg |4 0 1.misto | St. zaci

7 | MOJZISEK Lukas 73kg |1 2 7.misto | St.zaci

Na prebor Ceské Republiky se nominovalo za 1. Judo club Banik Ostrava celkem 7
zavodniki. Nominace na PCR je na zakladé péti turnaji Ceského Poharu a to Ostrava,
Jablonec nad Nisou, Chomutov, Brno a Teplice. Tyto turnaje jsou s mezindrodni Ucasti, a
proto ten, kdo se nominoval, zaslouzi velkou pochvalu. Jsem rad, Ze z pohledu ucasti patiime
neustale na $pici CR.

Jeli jsme na turnaj s realnymi medailovymi ambicemi. Vzdyt’ v prabéhu roku starsi zactvo
postupné ziskavalo medaile na vSech turnajich. Zaznamenali jsme vahovy posun takika u
vSech zavodniki. Piesto se vSichni prali vyborné. Tti medaile, tii sedma mista a jednou bez
umisténi. Dobra prace.

J. Misky 71/11, Ostrava 30, 700 30 ¢.u. 1659796339/0800
1CO: 27015891 www. ljcbo.cz
DIC: CZ27015891 info@1jcbo.cz




1. JUDO CLUB Banik Ostrava, z.s.

VACLAVKOVA Tereza:

Po vyhie na CP Teplice jsem medaili o¢ekaval. Terka cely rok podavé stabilni vykony a
v ramci Ceské Republiky se fadi mezi nejlepsi. Jeji vykon vsak konkrétné na PCR nebyl piilis
dobry. Snad nazev soutéze, ¢i prehnand motivace ji staly v semifindlovém boji vitézstvi. Boj o
tieti misto byl rovnéz z pohledu trenéra dosti dramaticky. Jako by Terka neméla silu a
techniku. Jsem rad, ze na zemi zvitézila a zaslouzené si veze domu medaili.

Chci zminit, ze prvni zapas stal Terku hodné sil a rychly vstup do druhého zapasu byl znat.
Soupetka se zdrzela v prvnim zapase na tatami jen 31 s. a mozna to rozhodlo. Je potieba si na
takovéto zdpasové momenty zvyknout, nebot’ se blizi doba, kdy nebude lehkych zapasii a
vydrzet Ctyfi €1 pét tézkych zapasi bude nutné pro zisk medaile.

Klady:

Bojovnost, chut’ zvitézit, ne-waza

Zapory:

Prace bez rukou, pokus pouze o dvé techniky.

Gratuluji k medaili a pteji Ti v druhém roce starSich Zacek vyrazngj$i posun nahoru.

CERCHLOVA Markéta:

Markéta ziskala své prvni body na CP Chomutov a jeji zapasové zkusenosti jsou ze viech
zavodniki nejmensi. Na Markéte je videt chut), ale technicka slabost se az ptili§ podepisuje na
jejim vysledku. Soupeiky jsou vzdy v technice diive a Markéta jen ¢ekd kontratechniku. Na
tomto je potieba zapracovat. Nebat se v tréninku hazet, padat — prosté délat Judo.

Klady:

V tomto ptipad¢ jen chut’ zvitézit

Zapory:

Slaba fyzicka kondice, technika, postoj.

MEIXNER Tomas

Tomas po celkem uspé$ném roce preSel z vihové kategorie 34 kg do38 kg. Jeho vaha pri
PCR byla jen 36 kg tzn. na rozhrani. Jsem rad, Ze se Toma$ nebal vy$si vahy. Tomas Sel
celkem dva vyrovnané zapasy, ve kterych mél velmi dobry pohyb po tatami, kumikatu,
ale byl prakticky bez velké techniky. Pouze dva pokusy o seoi a zbytek ko soto gari, gake
a nic vic. Je potieba na tom zapracovat a né se vztekat. To lepsi vysledek nepfinese.
Klady:

Pohyb po tatami, kumikata

Zapory:

Nutny nacvik dalSich velkych technik!

BULKA Vojtéch
Vojtéch se celou sezonu prokazoval stabilni vykonnost, a proto se medaile papirove

oCekavala. Byla to vSak dlouha cesta. Prvni dva zapasy zvladl velmi dobfe na Ippon. Ve
tfetim zapase 1 s trochou Stésti zvitézil a mohl se t&Sit na zaslouzené findle. Tam narazil na
Poulu ze Sokolu Jihlava, na kterého absolutné nenasel recept. Cim déle zapas probihal, tim
byl Vojta bezradnéjsi. Chce to vice kombinovat a zapojit hlavu!!! Gratuluji k medaili!

Klady:
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1. JUDO CLUB Banik Ostrava, z.s.

Pohyb po tatami
Zapory:
Bez pouziti hlavy to neptjde.

MALACZYNSKI Filip

Filip dorostl do velmi nabité vadhové kategorie do 42 kg. V obou svych zipasech chtél
zvitézit, ale dvakrat prohral. Byla to hotka zkuSenost po celkem vydatfené sezon€.

Klady:

Celkovy pfistup, technicky projev.

Zapory:

Dvakrat provedena technika ve Spatny okamzik, da se dotrénovat! Pfemyslet hlavou!!!

TYCAR Stépin

V sezoné si toho uzil velmi hodné. Po postupu do vyssi vahové kategorie se setkal s porazkou,
pfislo zranéni (operace). Na PCR to viak byl znovu bojovny Stépan. Slavil Gspéch ve velmi
nabité vahové kategorii a proSel ¢tyfmi zapasy bez ztraty kyticky. Kratké finale bylo opravdu
skvélé. Moc Gratuluji a pieji Ti, aby jsi neusnul, nebot’ prvni misto je zavazujici.

Klady:

Celkovy ptistup!!!

Zapory:

Stale jeste slaba fyzicka a sila (S ProkeSem to byla diina)

MOJZISEK Lukas

Luka$ pomalu sili a zlepSuje se. V prvnim utkani si s pfehledem poradil s Kudrnou
nadhernym iponem. V druhém zépase narazil na prebornika CR Ivanku a na toho zatim nema.
Ve tietim zapase Lukas zaspal a prohral. Celkové 7. Misto, gratuluji a pieji hodné Gspéchi
v dorostenecké kategorii.

Klady:

Celkovy ptistup!!!

Zapory:

Bude potieba zabrat v dalSich chvatech a zérovei pracovat navic i doma...

Vzhledem k tomu, Ze se jednalo, vyjma Mojziska, o star§i Zdky prvnim rokem, ptfedpokladam,
ze druzstvo se doplni o vybornou skupinu mladSich zaki a bude v roce 2017 tvotit skvélou
partu, kterd bude velmi Uspé$né na dlouhé¢ a krasné ,,jemné ceste*.

Zpracoval: Jan Babinec, 12.12.2016
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