1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

Vikendovy judocamp starSich zaku

Datum: 7.4.-94.2017
Kategorie: mladsi/starsi zaci/zakyné
Pocet zavodnika: 21 7 toho: 13 1. JC Banik Ostrava
1 Slezan Opava
1 JC Havirov
6 Banik Karvina
Trenéfi: Pavel Kohn
Hodnoceni:

Sousttedéni, jehoZ se ucastnili judisté ze 4 klubli Moravskoslezského kraje, prob&hlo
v t€locvicné Mjr. Novaka patiici 1. JC Baniku Ostrava. Bylo zaméfeno na techniku a
kombinace Tachi-waza, posledni den pak s pfechodem do Ne-waza. Randori bylo minimum.

Sousttedéni jisté piispélo k nastoleni pratelské atmosféry mezi zavodniky nékolika klubl
Moravskoslezského kraje a veéfim, Ze bylo pro zédvodniky také dobrym piinosem z hlediska
zlepSovani techniky Tachi-waza a hledani vlastni Tokui-waza.

Za pomoc pii organizaci bych velmi pod€koval Janu Brunci, bez jehoZ (nejen) zdravotnické
pomoci by soustfedéni nemohlo probéhnout. Dale patii dik jeho spolecnikim ze Skautu
(Stépanovi a Dominikovi), Karin Hlinkové a Jifimu Héjovskému, ktefi mi rovnéz velmi
pomohli. Nakonec dékuji trenérim vySe uvedenych klubti za vyslani svych zavodniki, jelikoz
si velice vazim spoluprace v rdmci naseho kraje.

V Ostrave: 17. 4. 2017 Zpracoval: Pavel Kohn
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