Kdy:

Kde:

1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Krajsky prebor zactva 2018

14.4 2018

hala Varenska, TJ Ostrava

Kdo: mladsi a star$i zaci SAREZA

Zodpovédny trenér: Michaela Bohacova

Trenéri:

Hodnoceni turnaje:

Huvar J., Holy M.,

Po roce jsme se opét vypravili na nejvétsi krajskou soutéz. KP byl stejné jako loni kvalifikacni soutézi
na PCR pro mladsi Zaky. Sesli jsme se v hojném poctu a rozhodné se neztratili. Turnaj byl pomérné
dobre zorganizovan, zacal v 10:00 a byl ukoncen po 15 hodiné.

Vysledky zapasu:
Jméno PFijmeni vaha Kategorie Vyhry Prohry Umisténi
David Tomek -60 kg st.Z. 3 1 2.
Filip Krsnak -60 kg st.Z. 3 0 1.
Michal Meixner -46 kg ml.zZ. 3 1 2.
Jakub Huvar -46 kg ml.zZ. 4 0 1.
Vojtéch Kolar -46 kg ml.z 2 1 3.
Jan Bohacek -42 kg ml.zZ. 4 0 1.
Adam Kulhanek -42 kg ml.zZ. 2 1 3.
Jakub Kfenek -50 kg ml.zZ. 3 2 3.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Leos Hegner -50 kg ml.Z. 2 3 4.
Michal Cerchla -55 kg st.7. 3 1 3.
Adam Hordk +60 kg ml.Z. 4 0 1.
Silvie Rapcanova -40 kg ml.Z. 2 1 2.

Alice Rapcanova -36 kg ml.zZ. 5 0 1.

Stela Martinakova -36 kg ml.zZ. 1 4 5.

Petr Neuwirt -30 kg ml.zZ. 3 2 3.

Dominika KuZelova -57 kg st.z. 2 0 1.
Magdaléna Otéhalova -52 kg st.z. 1 1 2.
Matéj Kunc -50 kg st.z. 5 0 1.
Michal Caletka -46 kg st.z. 0 3 4.

Petr Caletka -50 kg st.z. 1 4 5.

Richard Wilkus -50 kg st.z. 0 5 6.
JiFi Cech -55 kg st.7. 1 2 7.

Jan Matysek -42 kg st.z. 2 1 3.
Patrik Frana -42 kg st.z. 2 1 2.

Filip Cebik -42 kg st.7. 3 0 1.
Tadeds Kuznik -42 kg st.z. 2 2 5.
Tomas Vontor -34 kg st.z. 3 0 1.
Tomas Turcinek -66 kg st.z. 1 1 2.
Simon KFizek -55 kg st.7. 3 0 1.
Daniel Kolar -55 kg st.Z. 2 1 2.

OSTRAVA!!! | OsTRAVAI EELIIAZY OSTRAVA!!! OSTRAVA!!!

< :HEAMOMA TSTRAVA-JIH viTKOVICE
‘9 Maravskoslezskj B)SCHOMOX mﬁ“*w " CEee -
4 [n oS a LB L LSS & e = B A
kraj Let’s stick together P Pa%emov?éwnﬂ & Eﬂrm‘stg’ﬂorml: i I‘ 'l Ceska priimyslova
i () zdravotni pojisfovna
Q{’»; B siennasport @ ) a =~
“‘»v, = q?é = ArcelorMittal
P Alfa zdeavi
: ;,.' £
: P Best " h— —_—
E'.a;':'." mn F/.-_ o KOBERCE —_— - '\‘\./ - T
e --'VEOLIA Hated Vista m BCZ NELW“.RT — N.'H'? s J:--‘-| y . c.so
J. Misky 71/11, Ostrava 30, 700 30 ¢.u. 1659796339/0800
ICO: 27015891 www. ljcbo.cz

DIC: CZ27015891 info@1jcbo.cz



1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA

Krajsky prebor mladSich a starSich zaku

Datum: 14.4.2018

Kategorie: mladsi, starsi zaci - Poruba

Pocet zavodniki 1.JCBO: 8 z toho: 5 mladsSich zaki
3 starsi zaci

Trenéfi: Otto

Hodnoceni jednotlivci:
Mladsi zaci
Adam To -34 kg 31 3. misto

Prvni zapas prohral s vitézem vahové kategorie, piicemz jej jako jediny dokdzal hodit na
wazari. Vedeni neudrzel a stejna situace podruhé dopadla ipponem pro soupete. V opravach
Sel suverénné za svym a zapasy ukoncil pomérné rychle. Zlepsili jsme se v pohybu a v boji o
uchop, ted’ jesté ptidat velkou techniku vpied.

Ondrej Mikenda -42 kg 0/1 bez um.

Vyrovnany zépas ukoncil soupeft tésné pred koncem. Je velka skoda, Ze Ondra spise vyckava,
stoji na misté¢ s napnutyma rukama, coz rozhod¢i spravné ohodnotil shidem. Je potieba se
prestat bat prohry a budovat si vlastni zptisob boje, ne ptijmout ten soupeitiv. Techniku ma
Ondra vybornou, v randori ani turnaji ji ale zatim dokaze stézi pouZzit.

Dan Buéek -50 kg 0/5 6. misto
Pro Dana velmi tvrda zkouska. Prechod z turnaje ptipravek bude jesté chvili trvat. Vzhledem

k tréninkové moralce, ale nemam viibec strach o jeho vyvoj. Je otazkou casu, kdy ptida trosku
bojovnosti a piibudou prvni vyhry, jdeme dale.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Matyas Stverka -50 kg 1/4 5. misto

Matyho hodnoceni vypada podobn¢ jako Danovo. Sbirdme prvni zkuSenosti a rozkoukavame
se mezi ostrymi soupefi. Technicky se dost zlepSujeme, pokracujme dale a spolu s kvalitné;si
fyzickou se vysledky dostavi.

Charlotte Bukovjanova -44 kg 0/2 2. misto

Jedna jedina soupeika ve vaze, to neni zndmka dobrého turnaje pro Charlotte. Jsme potfad na
témer uplném zacatku. Pohyb po tatami i celkovy zpiisob boje je nevyrovnany, kazda akce
muze skoncit ipponem pro ni nebo soupeiku. S piibyvajicim tréninkovym zabérem vse piijde
¢asem, neni se ¢eho bat.

Star$i zaci
Matyas Zavodny -55 kg 2/2 5. misto

Maty vyuzil dobrého rozlosovani a troufam si fict, Ze ukazal své maximum. Ostra kumikata +
ashi waza stacila na dvé¢ vitézstvi, chybél vSak vétsi tah na branku po vybojovani hédku a uchi
mata, kterou na tréninku délame. V zépase o tieti misto se bohuZzel zranil, i tak ale mlize byt
se svym vykonem spokojen. Jedina cesta ke zlepSeni je co nejdiivéjsi prechod na Sarezu!

Ondfej Broz -55 kg 0/2 bez um.

Po dlouhé¢ dobé¢ se na turnaji objevil Ondra a tvrd€ narazil. Je potieba se ted’ rozhodnout, zda
se vydame cestou zavodniho nebo nezévodniho juda a po ni se dat. Turnaje = Sareza,
Nezavodni judo = judo pro vSechny. Ob¢ cesty jsou spravné, jen uz je ¢as se z Poruby pomalu
posunout. Ondra je skvély kluk a vétim, ze u juda ziistane.

Richard Naplava -73 kg 172 5. misto

RiSovy zapasy maji vzdy stejny scénaf — pokud nehodi tani otoshi, na nic jiného soupefe

neohrozi. Vzhledem k véku i vaze je nutny co nejdiivejsi pfechod na Sarezu, kde se budes
utkavat se sob¢ rovnymi soupefi.

V Ostravé: 19.4.2018 Zpracoval: Matyas Otto
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA

Krajsky prebor zaki

Datum: 14.4.2018

Kategorie: mladsi/star$i zaci/zakyné

Pocet zavodniki 1.JCBO: 7 z toho: 6 mladsi Zaci
1 starSi zaci

Trenéfi: Pavel Kohn

Hodnoceni jednotlivci:

Mladsi zaci

Pavla Vaviinova -52 kg 2/0 1. misto

Pavla hézela hiza gurumu a o soto gari pfetazené do harai goSi. Na turnaj byla dobie
pripravena a §la si pro zaslouzené vitézstvi.

Jan Suchan -38 kg 0/2 7. misto

Honza piedvadi na tréninku dobré vykony, na turnajich déla hloupé chyby (chodi za
soupetem atd...). Zatim netla¢im na to, aby se pral takticky. Chci, aby se vyrval, a az si
trochu srovna hlavu, zapracujeme na tom, aby u juda i pfemyslel. Nyni je tfeba, aby se naucil
hazet. Prozatim mi nevadi, Ze pada.

Krystof Sotola -46 kg 0/2 bez
Krystof byl na zavodech po velmi dlouhé dobé. Pokud se bude chtit prat, budu rad, kdyz bude

jezdit. Pokud ne, myslim si, Ze nezavodni judo je také krasné a Krystof je dobry ¢lovék do
party judistd na K15.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Matéj Valek -38 kg 0/2 7. misto

Maté¢j ma péknou techniku, ale nema bojovnost. V obou utkénich prohral tim, Ze se nechal
pretocit do osaekomi.

Jan PospiSil 42 kg 2/1 2. misto

Honzik byl pro mé¢ nejmilejSim piekvapenim z mych déti. Pfedvedl funk¢ni ashi-wazu a ve
findlovém zépase splnil pokyn a nenechal se Ratelem hodit na jeho silnou tomoe-nage :-). Po
bojovném vykonu obsadil 2. misto.

Vojtéch KozusSnik -46 kg 1/2 5. misto

Vojta mé tah na branku, ale nemé koncovku. Chci, aby se naucil za 1. dotahovat chvaty do
vitézného hodu a za 2. vyuzit toho, Ze soupef tlaci.

Starsi zaci

Denisa Benackova -52 kg 0/2 3. misto

Denisa tlaci do soupetek a ty toho rady vyuziji.

Kromé déti z K15 a z Hrablvky jsem koucoval také Patrika Tuizala a Olivera Szilasiho z
Méstské policie Ostrava, kteii vSak dochazeji také na tréninky st. zakt k Miroslavu
Hvozdovicovi na Sarezu. Rad bych vyzdvihnul zejména vykony Olivera, ktery dle mého
nazoru, udé€lal velky pokrok, za coz vdeéci predevsim silnému sparingu. Ocenuji, ze zacal d¢lat

chvaty a postupné se mu dafi také hazet.

V Ostravé: 15.4. 2018 Zpracoval: Pavel Kohn
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