1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA
Sth International AT-CUP Leipzig Ul4/U16;
Germany.
Datum: 14.09. 2019
Kategorie: U14 (2006-2007); U16 (2004-2005)
Pocet zavodniki 1.JCBO: 5 z toho: 3 U14 2006
2 U16 2004 - 2005
Trenéri: Jan Babinec, Matyas Otto

Hodnoceni turnaje:

V patek 13.9.2019 jsme se vydali zaptjcenou dodavkou na turnaj do némeckého meésta
Lipsko (Leipzig). Vecer jsme dojeli do hotelu Panorama v Teplicich, kde jsme pfespali a brzy
rano jsme vyjeli do Lipska.

Turnaje se zucastnilo celkem 5 divek v kategorii Ul4: Silvie Rapcanova, Alice Rapcanova,
Pavla Vaviinova a U16: Magdaléna Otdhalova a Dominika Kuzelova. Turnaj byl velmi silné
obsazen némeckymi kluby a ze zahrani¢nich klubt to byla Italie, Dansko, Rakousko a Cesko.
Vzhledem k tomu, Ze sou¢asné ve stejny termin probihal Cesky pohéar v Brné, byli jsme jedini
zastupci Ceské Republiky. V soutdZi se nam celkem dafilo a vybojovali jsme jedno prvni
misto, dv¢ patd mista, jedno sedmé misto a jedenkrat jsme zGstali bez umisténi. Celkova
bilance deset vyhranych zéapasii a devét prohranych vypovida o tom, ze se holky docela dobie
popraly. Jejich nasazeni mélo vzrustajici charakter a postupné se dostavaly do péknych akei.
Z pohledu pravidel byl turnaj pro ob¢ kategorie zajimavy v tom, Ze byl povolen jen zakladni
uchop s ¢imz se divky pomérné Spatné vyrovnavaly. Déle zadna Zime-waza a néstupy z kolen.
Dle mého nazoru dobry napad, nicméné pro nas velky problém.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Vysledky naSich zavodnika 1. JC Banik Ostrava:

Zavodnici z 1. JCBO - Kategorie U14 2006:

Jméno Prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Silvie Rapcanova 39 kg 3/1 1.
Alice Rapcanova 47 kg 1/2 Bez.
Pavla Vaviinova 56 kg 2/2 5.

Zavodnici z 1. JCBO - Kategorie U16 2004 — 2005:

Jméno Prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Magdaléna Otahalova 52 kg 2/2 5.
Dominka Kuzelova 63 kg 2/2 7.

Zavérecéné individualni zhodnoceni akce :

Silvie Rapcanova:

S bilanci 3/1 - prvni misto — moc gratuluji. Pfedvedeny vykon byl bojovny, ptedvedla
techniky O soto gari a Seoi nage. Pokud neziskala tichop (3 zapas) byla pasivni. V poslednim
zapase $la az do golden score, kde prohréla za stavu 2 shida na jedné strané a 2 shida na druhé
stran¢, na 3 shido sdhnutim za krk. Holt zakladni uchop nam d¢€lal velké problémy... Celkové
vSak vyborny vykon.

Alice Rapcanova:

S bilanci 1/2 a bez umisténi. Alice nam toho moc nepiedvedla. Vidél jsem Spatny pohyb po
tatami — bylo by dobré nacvicit vice pohybu v bok na jednu a druhou stranu. Velice slaby
uchop — v zadném zapase nebyla prvni v ichopu a velmi se trapila. (Slabé ruce — kliky, lana).
Nemohu fici, Ze by Alice néco podcenila, nebo $la do zépasu napiil (to si cenim), ale soupetky
byly prosté lepsi. Nevadi — zabrat na tréninku a vysledky se dostavi.

Pavla Vavrinova:

Po tvodnim prohraném zépase se soupetkou Puschel (Berlin), kdy se vzdy nechala soupetkou
chytnout a ovladat (mimo jiné odesla fyzicky), byl vidét v dalSich zapasech obrovsky obrat.
Jeji leva ruka zacala pracovat, nenechala se chytnout a prosadila technikami Ko uchi gari a O
uchi gari. O tieti misto zaspala op&t v Gichopu a z prvni akce prohrala na Ippon... Skoda.
Pfesto moc gratuluji.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Magdaléna Otahalova

Magda s bilanci 2/2 obsadila 5. misto. Gratuluji. Jeji projev byl velice bojovny — a za to
obrovske plus. Prvni dva zapasy s piehledem zvladla, nejprve na tomoe nage a ude hisigi zuzi
gatame a poté opét na tomoe nage. Ve tietim zapase, v druhé poloving, si vSak nepohlidala
zem a soupetka ji udrzela. V poslednim zdpase narazila na velmi dobrou soupeiku, kde
prohréla na levé O soto gari. Pfedvedeny vykon moc chvalim.

Dominika KuZelova

Bilance 2/2 a celkové 7. misto. Do prvniho zapasu nastoupila velice vlazné a to ji stalo
vitézstvi, kde prohrala se soupetkou Schuchhardt na Uchi matu. Po uklidnéni sebe sama
zaCala v dalSich zapasech pracovat a postupné porazila Pachali na drzeni, Kuhlmag na
nadherné¢ Sode tsuri komi go$i. Ve cCtvrtém zdpase udélila Wendav (Rostock) Dominice
stopku. Myslim si, Ze to byla opét nesoustfedénost. Vim, ze Casovy rozptyl mezi zapasy byl
velmi dlouhy, ale nejhiife se snim vyporaddvala pravé Dominika. Je zapotiebi vydrzet
v nasazeni po dobu celého turnaje, ne jen v nékterych zapasech. Celkové vSak pekny vykon a
chvalim.

Zavérem chci podékovat vSem nasim holkdm za vzornou reprezentaci naSeho klubu na
mezindrodni akci a za vzorny piistup k turnaji. Na turnaji jsme hovofili s mnohymi zéstupci
JC Leipzig a Muhlviertelu a doufam, ze to povede k dalsi spolupraci.

V Ostravé dne: 17.09.2019
Zpracoval: Jan Babinec, trenér
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