1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

Vymeénny pobyt a MT Open de judo Harmonie Mutuelle
ROUEN 2018 (FRA)

Datum: 19.-24.9.2018

Misto: Rouen, Francie
Kategorie: zaci/kyné 2006-2005
Nominace: 40 kg - Silvie Rap¢anova

44 kg - Alice Rapcanova
48 kg - Tereza Dolejskova
52 kg - Adéla Rodrycova
57 kg - Pavla Vaviinova
Charlotte Bukovjanova

38 kg - Tomas Vontor

42 kg - Michal Meixner

46 kg - Jakub Huvar a Michal Caletka
50 kg - Petr Caletka

55 kg - David Tomek

Doprava: Letecky
Ubytovani: V rodinach s jidlem a pitim
Trenéri: Jan Babinec, Matyas Otto
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Hodnoceni:

Jsem velmi rad, ze v roce 2018 se nam podafilo sestavit dva tymy a vyrazit do Francie
na nabity vyménny pobyt okofenény turnajem druZstev.

Vyjeli jsme v patek 19. zati 2018 v 13:25 hod. SC Pendolinem do Prahy. Tam jsme
piesedli na Air port Expres a dopravili se na letisSt¢ Vaclava Havla, Terminal ¢.2. Na
terminalu jsme méli sraz s Terezkou Dolejskovou z Prahy, kterou nam zaptjcil Jirka Vanek
z Judo Academy — MOOOOC DEKUJEME!!! Po odbaveni a nastoupeni do letadla nase
vyprava Citajici 15 osob odletéla do Pafize na letist¢ Orly. Tam v cca 23:15 hod. nés jiz ¢ekali
zastupci francouzské strany v Cele s Reynaldem a dvéma doddvkami. Ty nds spolehliveé
odvezly do cca 40 km vzdaleného mésta Mantes, kde bylo pro nas zajisténo ubytovani
v hotelu sité IBIS se snidani. Sli jsme spat aZ po jedné hodiné v noci a tak jsme byli radi, Ze
muzeme spat az do sedmi hodin. Od 8:30 hod. jsme spole¢né posnidali a odjeli zpét do Paftize.
V Pafizi jsme vystoupali na Eifelovku a udé€lali mnoho nezapomenutelnych snimki.
V odpolednich hodindch po lehkém obéd¢, jsme jiz byli opét na cesté a to do naseho mista
uréeni — Rouenu. Absolvovali jsme pfijemny vecerni trénink a po ném si déti rozebraly
ptidélené rodiny. Druhy den rano byl ve znameni odjezdu do malebného méstecka mezi titesy
— Etretat u kandlu La Manche. Tam jsme ud¢lali vylet mezi skaly, absolvovali obéd a
nasledn¢ jsme zavitali do krasného historického méstecka Honfleur. Po ndvratu do Rouenu
déti 1 dospéli pomahali s pfipravou turnaje. Sobotni dopoledne travily déti v rodinach a
spole¢né jsme se setkali az na technickém tréninku ve 14:15 hod. pod vedenim tizasného
trenéra Noela. Vecer jsme se op¢ct vSichni setkali na spole¢né veceti v krasnych podminkach,
kde jsme podé€kovali francouzské strané za ptipravu nesmirné zajimavého programu a doslo
také k vzdjemnému predani malych darkda.

Nedéle byla ve znameni tymového turnaje!
- Nejprve k divkam:
Vzhledem ke zranéni kolene Adélky Rodri¢ové z CP Brna, nam francouzsky trenér Gontrand
nabidnul ve vahové kategorii do 52 kg pomoc a startovali za nds nejen Terezka Dolejskova,
ale také Ali z Rouenu.
Sestava:
40 kg - Silvie Rapcanova
44 kg - Alice Rapcanova
48 kg - Tereza Dolejskova
52 kg — Ali z Francie
57 kg - Pavla Vaviinova
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Miadsi zakyné:

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Silvie Rapcanova -40 kg 5/0 2.
Alice Rapcanova -44 kg 2/3 2.
Tereza Dolejskova -48 kg 4/1x nerozhodné 2.
Ali FRA -52 kg 2/3 2.
Pavla Vavftinova -57 kg 4/1 2.

Holkam ptedevsim gratuluji ke 2. mistu!!! M¢€li jsme trochu toho sportovniho §tésti.

Silvie a Alice musi v tréninkové piiprav€é zabrat na boji o Gchop a nalézt dalsi techniky,
kterymi by ohrozily soupetky. Rovnéz se velmi Casto ohybaji. At to vysledek napt. Silvie
(5/0) nenaznacuje, byl to vzdy boj aZ do konce a mnohdy rozhodlo Seoi otoshi a dovaleni
soupeiky na wazari v poslednich sekundach. Objektivné vSak soupetky byly kvalitni a tak
moooooc gratuluji. Tereza a jeji projev mé velmi mile prekvapil. Byt méla o 5 kg vahovy
handicap, prala se opravdu velmi dobie. Boj o uchop byl excelentni! Snad jen postieh, ze
pokud mé vyssi soupetku, kde nemtliZe uplatnit pravy hak, dostava se pod tlak a chtélo by to
adekvatni techniku (O-goschi s rukou na lopatce, kouci, ouci...) Mooooc gratuluji a dékuji.
Pavla se také prala skvéle. I prvni zapas s astmatickym zachvatem zvladla a mohu fici, Ze také
rozhodla. Pekné judo i pohyb po tatami. U¢ se dalsi techniky — jde Ti to. MOOc Gratuluji!!!

Kluci:
Sestava:
38 kg - Tomas Vontor
42 kg - Michal Meixner
46 kg - Jakub Huvar a Michal Caletka
50 kg - Petr Caletka
55 kg - David Tomek

Mladsi Zaci:

Jméno Pi#ijmeni Hmot. vyhry/prohry umisténi
kategorie
Tomas Vontor -38 kg 1/1 a 1 remiza 6.
Michal Meixner -42 kg 1/1 a 1 remiza 6.
Jakub Huvar -46 kg 2/1 6.
Petr Caletka -50 kg 1/2 6.
David Tomek -55 kg 2/1 6.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Kluky jsem nemél moznost vidét ve vSech zdpasech. Presto predvedli pékné vykony. Mrzi
mné, Ze nedostal Sanci prat se Michal Caletka. Chtéli jsme ho nasadit do dalSich zapasi, ale
tam se kluci neprobojovali. Rvavost ndm nechybéla, ale technickd vybavenost ano. Davide —
tsubame gaeshi!!! Nevadi zabereme a pfisté budeme lepsi. Gratuluji!!!!

V Ostravé: 9. 10. 2018 Zpracovali: Jan Babinec
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