1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

PREBOR CESKE REPUBLIKY starsiho Zactva

Datum: 21.10. 2017

Kategorie: star$i zaci/Zakyné

Pocet zadvodnikt 1.JCBO: 13 z toho: 9 starSich zakl
4 starSich zakyn

Trenéfi: Miroslav Hvozdovi¢, Michaela Bohacova

Hodnoceni: dne 21. 10. 2017 jsme se zaéastnili PCR v Ji¢ing. Turnaj probéhl za standardnich
podminek hodnych jeho vyznamu. Zapasy probihaly na 4 tatami, pribéh mél spad a
nedochazelo k ¢asovym pratahim. Vzhledem k poctu tucastnikii nasi vypravy méli
organizatofi maly problém se zajiSténim noclehi.

V malebném prostiedi blizkosti Prachovskych skal, na bfehu kradsného rybniku, se jim to
povedlo. Ubytovani bylo pro nenaro¢né skupiny, jako byla ta naSe. Kdo chce prozit vikend ve
stylu pro pamétniky 70-80 let minulého stoleti, doporucuji rekreacni stfedisko Pafez, vCetné
obsluhy.

star$i zaci

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Dominik MOTYKA -73 0:2 bez.
Voijtéch BULKA -42 3:1 3.
Simon KRIZEK -50 0:2 bez.
Tomas MEIXNER -42 3:1 2.
Patrik FRANA -42 0:1 bez.
Richard FREIWALD -46 1:1 bez.
Tomas TURCINEK -66 0:2 bez.
Stépan TYCAR -50 4:2 5.
Filip MALACZYNSKI -50 0:1 bez.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Star$i zakyné

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Alexandra KOKESOVA -48 0:2 bez.
Tereza VACLAVKOVA -48 3:1 2.
Markéta CERCHLOVA +63 1:2 5.
Magdaléna | OTAHALOVA -52 0:1 bez.

Rozbor turnaje a nékterych zapast probéhne tradicné v pondéli na tréninku. Obecné
s dvéma 2. misty (Cili s dvéma prohranymi finéle), s jednim 3. mistem a dvéma 5. misty,
vzhledem k poctu ucastnikll z naseho oddilu, (nejpocetnéjsi zastoupeni zavodnikli z jednoho
oddilu), nemiizu byt spokojen. Nejvétsi rozdil mezi Spickou a naSimi borci je zejména v sile,
v boji o uchop, to souvisi s pro mé nepochopitelnym piijimanim levého pojeti boje, protoze
pro mnohé je jednodussi se pfizplisobit soupeti, nez si zabojovat. Dale ve vili a touze po
vitézstvi, neplati pro vSechny, ale je zfejmé, ze kdo chce vyhrat musi hodit, kdo chce hodit,
musi aspon zkusit nastoupit do chvatu.
Pomér vyher a porazek je 15 : 20.
Naopak nékteré¢ vyhry borcti byly moc pcékné, nekompromisni, a po hodné povedenych
technikach. D4 se fici, Ze jsme vyhravali rychle a prohravali po boji, coZ je urcité pozitivum.
V nadchéazejicim pozédvodnim obdobi se bez velkych pritahdi, zacneme vénovat
odstrafiovanim nejvétsich slabin a pfipravou na dalsi sezonu.

Zpracoval: M.Hvozdovi¢
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