1. JUDO CLUB Banik Ostrava o.s.

Zprava

MT a VT Pezinok

Kdy: 22.-24.3.2019
Pro koho: Mladsi zaci a zacky 2008-2007

Trenér: Bohacova Michaela, Holy Martin

Mladsi zaci/zakyné

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Viktor Placek -42 0/1 bez
Jakub Valosek -34 1/2 bez
Adam To -38 0/1 bez
Simon Zwilling -46 0/1 bez
Jifi Malinovsky -42 1/2 bez
Ondfej Simkovi¢ -50 0/1 bez
Charlota Bukovjanova -44 1/2 5.
Matyas Stverka -55 1/2 bez
Marian Seibert -46 3/2 5.

Dalsi v fad¢ z mezinarodnich soutézi jsme absolvovali na Slovensku u sptatelen¢ho
klubu 1.JC Pezinok.

Turnaje se zucastnili Rumuni, Polaci Slovéci a Cesi. Turnaj pro nase novacky

Vv

Nejlepsiho vykonu a vysledku dosdhl Marian Seibert, ktery piredvedl velice
sympaticky a hlavné bojovny vykon. V druhém zépase v golden skore si §ahl na své fyzické
maximum a ukézal psychicky a fyzicky moral.

Charlota jednou vyhrou ziskala pekné paté misto. U ni je potieba ta jeji energie a
chti¢, ktery ji nechybi, vrazit do technické ¢asti a bude neporazitelna.

Kuba Valosek taky pfedvedl sympaticky vykon. M4 mé velké sympatie, protoze je to
zavodnik, ktery dokédze reagovat a itocit na ob¢ dve strany a neboji se toho. Myslim, Ze toho
od n¢j jesté hodné uvidime... vydrz...

Simon Zwiling, narazil na techni¢t&jsiho soupefte, ktery ho vychytal v pohybu. Pokud
se chce Simon zlep§ovat, musi zapracovat na svém pohybu. ..

Jirka Malinovsky a Matya§ Stverka vyhrali své prvni zahrani¢ni zapasy, velka
pochvala a radost, vydrzte, jdete nahoru.
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Adam To, bojovny, rychly, Gtocici, s chti¢em, ale chybi nam zéav¢ér...
Pro Vlktora prvm velka zkusenost

Vv

probud’.

Vycvikovy camp:

V nedéli 24.3. jsme zUstali na randory ve dvou trénincich. UzZite¢né a vyzivné to bylo
pro vSechny. Zisk novych zkuSenosti a praxe je nejlepsi trénink.

Kluci to zvladli na pohodu a odvezli si hromadu zkuSenosti. A Ondra i polamany
malicek.

Zpracovala: Bohacova

Sponzofi naseho klubu
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