1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA

MT Pohar nad¢ji Olomouc

Datum: 25.1. 2020

Kategorie: dorostenci/ dorostenky

Pocet zavodniki 1.JCBO: 17 z toho: 3 dorostenky
14 dorostencii

Trenéri: Dusan Koza, Jifi Sviti¢

Hodnoceni turnaje:

Turnaj probihal bez problémi a komplikaci. Byl organizovan na péti tatami a vSe
bézelo jak po masle. Organizatofi turnaje také zajistili ucast velmi kvalitnich zavodnikt ze
Slovenska a Polska, za coz jist¢ zaslouzi pochvalu. Turnaj byl ukoncen kratce po 15:00
hoding.

Vysledkové, se nam turnaj az tak nepovedl a navic doSlo také k nékolika
nepiijemnym, i kdyz nastésti ne vaznym zranénim, které si vyberou jen minimalni vypadek
v tréninkové ptiprave.

Nejlepsiho vykonu i vysledku dosahl Tomas Meixner, ktery ve své vaze zvitézil a ve
finale porazil ¢eskou jednicku Novacka na pékn¢ vystihnuty kontra chvat uci mata kasi.

Dalsi medaili se podafilo ziskat Tereze Vaclavkové, ktera ale méla jit v soutézi do
finale. Prohra po vlastni hrubce mrzi.

Mladi zavodnici Fulneek, Siuda a Cebik dokézali vyhrat par utkani, coz je pro né
v nové kategorii dobry vysledek.

Celkova nase zaporna zapasova bilance 21V/24P dobte vypovida o vSem a z naSeho
pohledu se jedna o ne pfilis vydafeny turnaj, ktery vysledkové neodpovida dobré priprave,
kterou méme za sebou.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Dorostenci/ dorostenky 1. JCBO:

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Jakub Vrsek -55kg 1/1 Bez.
Jif Cech -60kg 0/2 Bez.
Adam Siuda -55kg 1/2 0.
Dominik Motyka -81kg 0/1 Bez.
Dominika Kuzelova -57kg 2/2 7.
Simon Fulnecek -73kg 1/2 7.
Petr Caletka -60kg 0/2 Bez.
Michal Cerchla -73kg 0/1 Bez.
Alexandra Kokesova -52kg 1/2 5.
Filip Malaczynski -66kg 0/1 Bez.
Filip Ksnak -73kg 1/1 Bez.
Tereza Vaclavkova -57kg 3/1 3.
Jiri Lindovsky -66kg 2/2 7.
Simon Kiizek -66kg 3/1 7.
David Tomek -66kg 0/1 Bez.
Filip Cebik -55kg 2/2 .
Tomas Meixner -60kg 4/0 1.
V Ostravé: 4. 2. 2020 Zpracoval: DuSan Koza, tr. Dorostu
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

Pohar nad¢;ji Olomouc

Datum: 25.1. 2020
Kategorie: Juniofi
Pocet zavodniki 1.JCBO: 3 z toho: 2 juniofi
1 dorostenka
Trenéri: Hvozdovic M.

Hodnoceni turnaje:

Prvni letoSni turnaj z kategorie pripravnych a tréninkovych probéhl v Olomouci. Sesla
se zde pomérné slusna konkurence i za ucasti zahrani¢nich zavodniki z Polska a
Slovenska.

Matéj potésil pestrosti, kdy kazdy ze svych vitéznych zapasi vyhral jinou technikou.
Dany se bohuzZel ve druhém zapase zranil, coZ mélo vliv na vyvoj zapasi.

Markéta potvrdila, Ze pokud se drZi pravého tichopu, miiZe dokazat velké véci.

Po turnaji probéhl kemp juniorské reprezentace, kdy vidy jeden trénink denné byl
vénovan technice a jeden randori. Na kemp se k vypravé pripojila Zuzka Janiczkova a
Terka Vaclavkova.

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Matc¢j Silvestr 90 4/1 2.
Daniel Simek 66 1/2 5.
Markéta Cerchlova +73 2/0 1
Celkem 7/3
V Ostravé:  28.1.2020 Zpracoval: Hvozdovi¢ M., zodpovédny trenér
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.
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