1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

Pohar nadé¢ji - Olomouc

Datum: 27.2.2018

Kategorie: dorostenci/ dorostenky

Pocet zavodnika 1.JCBO: 9 z toho: 3 dorostenky
6 dorostenct

Trenéri: Dusan Koza

Hodnoceni:

Turnaj probilal na étyfech tatami. Turnaj jako takovybézel bez vétsich potizi.

Vysledkové se nam moc nevedlo, i kdyZ tradicné mame pomalejsi rozjezdy sezony.
Nejvétsi negativum celé soutéze bylo zranéni Lukase Mojziska na zapésti pravé ruky, které se
naStésti ukéazalo jako lehké.

VSichni naSi medailisté podali pfijatelné vykony, které jist€¢ nebyli zklaménim, ale
Jjistou nadéji na celou sezonu, kterd nas teprve ceka.

Pro nékteré¢ se jednalo o prvni starty v novych vahovych a vékovych kategoriich.

Dorostenci/ dorostenky 1. JCBO:

jméno prijmeni hm. kategorie | poc¢et vyher/proher umisténi
Viktorie Kuncova -48kg 2/3 4.
Tereza Vaclavkova -52kg 1/2 3.
Markéta Cerchlova +70Kkg 214 4.
Voijtéch Bulka -50kg 3/2 3.
Stépan Tycar -55kg 0/1 bez
Filip Malaczynski -55kg 0/2 bez
Daniel Simek -66kg 3/2 5.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Lukas MojziSek -81kg 0/1 bez
Tomas Pavlica +90kg 1/2 3.
V Ostrave: 1. 2. 2018 Zpracovabusan Koza
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.
ZPRAVA TRENERA

Mezinarodni turnaj v judu

POHAR NADEJI OLOMOUC

Datum : 27.01.2018

Kategorie : Juniofi - U 23

Pocet zavodniki 1.JCBO : 7 z&dvodnikl (JCBO 4x, SG 3x, )
Trenéfi : Martinek R.

Prvni zkouskou nasi pfipravenosti byl Pohar nadéji v Olomouci. Turnaje se zucastnilo 7
juniord. Turnaj probé&hl na 4 tatami. Turnaj byl ochuzen o reprezentaci CR, ktera byla na
campu v Korei. Turnaj zpestfila G¢ast Slovenské reprezentace a zadvodnikl z polské Opole.
VSsichni nasi juniofi predvedli jakstaks vykony, vybojovali celkem 22 zapast s bilanci 14
vyher a 8 porazek, a tim vybojovali 5 medaili ( 1x zlato a 3x bronz ). Mame 1 jedno stiibro,
ale jelikoz Eva Ondrasikova nedokézala ve dvojzéapase s Helenou Szokalovou ani jednou
vyhrat, nemtizeme to vzhledem k ostatnim brat na zietel. VSichni medailisté predvedli velmi
opatrné zapasy. Myslim si, ze v tréninkové piipraveé jsou vice agresivni a maji vétsi chut’ po
judu, nez predvedli na tomto turnaji. Katastrofalni vykon piedvedli Smatelka O. a
Ondrasikova E., kteti absolutné nic nepfedvedli a zcela zaslouzen¢ sva utkani prohrali.

Byl to super turnaj na rozjezd sezony a doporucuji se ho zcastnit i pfisti rok.

Podrobnéjsi vysledky najdete na :  http://www.czechjudo.org/2018-pohar-nadeji
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

VYSLEDKY NASICH ZAVODNIKU

Vaha

Piijmeni Jméno v Kg Zapasy Vyhry Prohry Umisténi
1 Kochova Lucie SG 57 3 3 0 1
2 Polaskova Kristyna 1JCBO 63 3 2 1 3
3 Pust&jovsky Tomas 1JCBO 90 5 3 2 3
4 Silvestr Matgj 1JCBO 81 4 3 1 3
5 Rypar Radek SG 60 4 3 1 3
6 Smatela Ondfej 1JCBO 73 1 0 1 bez
7 Ondrasikova Eva 1JCBO nad 70 2 0 2 bez
22 14 8
v Ostravé dne : 28.01.2018 gpracovai : Martinek R.
povereny trenér 1.JC Banik Ostrava
Zaver :

V nedéli probéhl ptipravny randorovy camp, kterého jsme se zacastnili a myslim, Ze to byla
super piiprava na velmi dulezity turnaj GP Ostrava, ktery probéhne 17. a 18. unora
v Ostravské Athletic Hall v Ostravé Vitkovicich. Zde se bude tvofit uzsi vybér juniorské
reprezentace. Drzme v§em naSim zavodnikiim palce, at’ se to povede !!!

Formu budeme ladit od 4. do 10.2. na VT v polském Zywieci.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.
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