1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

POZVANKA NA

Vikendovy judocamp

Datum: 7.4.-94.2017
Misto: OC Hrabiivka, Mjr. Novaka 1455/34, Ostrava 700 30
Pro koho: Star§i Zaci, mladSi Zaci druhym rokem, zvani jsou clenové

1.JCBO i dalsich klubti Moravskoslezského kraje

Sraz: 7.4.v 17:45 Mjr. Novaka 1455/34
Konec: 9.4. v odpolednich hodinach (bude upresnéno)
S sebou: kimono, spacak, hygienické potreby, véci do prirody, které se

mohou uSpinit, boty do pfirody, baterku, vecCefi na patek vecer,
kartu zdravotni pojistovny

Cena: 450 k¢

Program: Tréninky budou zaméreny na techniku a kombince, bude méné
randori. Tréninky budou probihat 2x denné, bude-li ptat pocasi,
budou venku ranni rozcvicky, hry v prirod€é, pripadné nocni hra
nebo taborovy oheil. Cilem soustfedéni neni jen judo, ale také
budovani kolektivu mladych judisti.

Zodpovédny trenér: Pavel Kohn, +420 604 993 842, pavelkohn@1jcbo.cz

Poznamka: Soustiedéni probéhne pfi minimalnim poctu 10 tcastnika.
PrihlaSujte své déti prosim na email: pavelkohn@1jcbo.cz, do
prihlasky uved'te jméno a prijmeni ditéte, adresu trvalého
bydlisté, datum narozeni, informace ohledné 1ékd, alergii a
zdravotniho stavu. Platbu prosim posilejte na ucet
1659796339/0800, do zpravy pro piijemce prosim uvedte ,,Judo
vikend“ a jméno a prijmeni ditéte.
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