
1. JUDO CLUB Baník Ostrava o.s.

Pozvánka

VÝLET NA LYSOU HORU

z Malenovic přes Ivančenu 

 

Kdy:                           28.10.2015 

Kde:                           Beskydy – Moravskoslezký kraj

Pro koho:                    pro všechny

Finance:                      180 kč

Začátek trasy: Malenovice

Konec trasy: Ostravice

Délka tratě: 16 – 20 km 

Zodpovědný trenér:   Boháčová Michaela 739280407

Sraz:                            6:30 Ostrava Střed 

Návrat:                       18:01 (19:01) Ostrava Střed

Sebou:                         vhodné oblečení a obuv na výšlap, svačinu a pití

 

judo není jen sport, ale životní styl, který vede k bohatým zážitkům, zkušenostem,
vzpomínek a opravdových přátelství :-)

 

Těšíme se na společné setkání

Michaela Boháčová

a trenéři 1.JCBO
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