1. Judo club Banik Ostrava, z. s.

POZVANKA NA TRENINKY S

JC DU GRAND ROUEN V OSTRAVE

Kdy: 26.,27.a30.4.2018

Misto a ¢as: 26.4. 16:00-17:30 hala Sareza, ul. HruSovska 2678/20
27.4. 16:00—18:00 TCIJK, ul. Mjr. Novaka 1455/34
30.4. 16:00 - 18:00 TCIJK, ul. Mjr. Novaka 1455/34

Pro koho:  mladata (ro¢. 2008 —2009)
mladsi zaci  (ro€. 2006 — 2007)

Program:  pfevazné randori, pond¢€lni trénink pod vedenim francouzského trenéra

Poznamka: na tréninky jsou zvany vSechny kluby MSK

Zodpovédny trenér: Matyas Otto +420736783588, matyasotto@1jcbo.cz
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1. Judo club Banik Ostrava, z. s.

V Ostravé: 5. 4. 2018 Zpracoval: Matyas Otto
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