POZVANKA K LETNIMU VYCVIKOVEMU TABORU
Zywiec (POL) 17. 8. 2019 — 28. 8. 2019

ODJEZD A PRIJEZD:
e QOdjezd v sobotu 17. 8. 2019 v 8.00 hod od DK Vitkovice/ DK mésta Ostravy.
e Piijezd ve stiedu 28. 8. 2019 pied DK Vitkovice/ DK mésta Ostravy cca v 10.00 hod

UBYTOVANI:
e - Zespol szkol mechaniczno - elektrycznych, Komisi Edukacji narodovej 3,34-300
Zywiec, web: zsme. Zywiec.pl, tel. +48 33 86 20 05 30

PROGRAM:
e V prub¢hu judo campu bude na programu: randori, ziskavani fyzické kondice,
ziskavani technicko- taktické dovednosti judo, beh, plavéni, sportovni hry.
e cyklistika
e Na campu budou piitomni judisté z AZS Opole, Zelezo Hranice, Polonia Rybnik,
GKS Czarny Bytom a dalsi.

OBLECENT:
e Obleceni na volny ¢as dle vlastni potieby

S SEBOU:
e Kimono na trénink, nejlépe 2x,véci na trénink venku, plavky, béZecké boty, preziivky
e Cyklistické horské kolo, cyklistickou prilbu, nahradni dusi na kolo
e Obcansky prikaz (PAS), karta pojisténce, pfiméfeny finan¢ni obnos, pii uzivani
osobni léky s navodem k pouZivani, osobni hygienu

TRENERI:
e DusSan Koza
e Miroslav Hvozdovi¢
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