Pozvanka K ZIMNIMU VYCVIKOVEMU TABORU
PRADED - 10. 12. 2019 — 21. 12. 2019

Financovano v ramci projektu EU:
» Judo spojuje pohranici“ CZ.11.4.120/0.0/0.0/15_006/0000067

ODJEZD A PRIJEZD:
Odjezd v utery 10. 12. 2019 v 9.00 hod od DK Vitkovice/ DK mésta Ostravy.
Piijezd v sobotu 21. 12. 2019 pted DK Vitkovice/ DK mésta Ostravy cca v 11.00 hod

UBYTOVANI:
Sporthotel Kurzovni
Rejhotice 149E
Louc¢na nad Desnou
788 11
www.kurzovni.eu

PROGRAM:

Aktivni regenerace po sezoné, ziskavani fyzické kondice ve vysokohorském prostiedi.
Spole¢né aktivity s partnery projektu. V piipadé piiznivych klimatickych podminek b&éh na
lyzich, sjezd na sjezdovych lyzich, posilovani, vylety do okoli, regenerace apod.

OBLECENI:

Vhodné obleceni pro aktivity venku, pro béh na lyzich doporuc¢ujeme leh¢i funkéni
obleceni. Zimni pefové bundy jsou nevhodné. Déle obleceni na posilovani a aktivity uvnitf.
V piipadé€ sjezdového lyzovani vybaveni pottebné. Obleceni pro volny ¢as.

S SEBOU:
- Bézkai'ské vybaveni — vSichni!!!
-V piipadé€ zajmu je mozno vzit s sebou sjezdové lyze.
- Kimono 1x
- Plavky
- Véci do posilovny
- Véci osobni potieby dle vlastniho uvazeni, 1éky, pomadu na rty, prikaz
pojistovny, studijni a Skolni potfeby na uceni do Skoly

TRENERI:
e Miroslav Hvozdovi¢, Michaela Boha¢ova, Dusan Koza

ORGANIZACNI TYM:
e Martin Pavlica, Markéta Pavlicova

PREKRACUJEME HRANICE Pt 8 EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEJSKA
PRZEKRACZAMY GRANICE * * EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVOJ
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