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1. Judo club Banik Ostrava z.s.
ve spolupraci s trenérskou radou 1.JCBO
vas srde¢né zve na trenérsky seminar judo:

» I rénink judo s judo mickem, prvni pomoc pfi tréninku juda“.
Datum konani: nedéle 8. 1. 2017
Cas konani: od 9.00 hod do 12.00 hod

Misto konani: Olympijské centrum Hrabtivka (OCH), Mjr. Novéka 34, Ostrava -
Hrabiivka
Vedouci seminaie: Dusan Koza, tel: 725 475 421

Lektoti seminare:
Trénink judo s judo mi¢kem - Dusan Koza
Prvni pomoc - Petra Kozova

Diilezité:

S sebou vezmi sportovni obleceni, kimono a dale obleceni dle vlastniho uvazeni. Je zadouci,
aby se vSichni trenéfti aktivné zapojili do cviceni a vSe si vyzkousSeli na vlastnim téle. Jen
posedavani a koukani neni zadouci, jelikoz neptinasi efekt pro nasledné pouziti v praxi.
Samoziejmé jsou zvani také zajemci z fad trenérti vSech moravskoslezskych klubt, ale téz
ostatnich klubti v ramci CSJU. Finanéni néklady na tentto seminaf jsou pro viechny
zucastnéné plné hrazeny z prostfedkti 1. Judo clubu Banik Ostrava z.s.

V Ostravé: 6. 12. 2016
Dusan Koza, predseda trenérské rady 1.JCBO

Sponzofi naseho klubu

ostravar: OSTRAVAI!! 3 OSTRAVA!

OSTRAVA-JIH HETY- .. " MORAVSKA OSTRAVA
mlmlbazapdcz ﬁ' RYSPO":”F‘ A Pﬁlvuz

rodinny inzertni server i % i
S EtFhe e T
l.l Bcz H stennasport o f‘_ _ﬁ‘i N
. :\-"fi--"_--'l_'_ X o AL g
EAS T CHDP PRO BOIOVE EPORTY

T -

3

AV A & ' Moravskoslezsky \Rybex/

s F e A @scHONOX ;9 b Y \Ryoey/ e
Lrggns™ NEUW&HT Let's stick together ]

Arceloriittal

CiSO
" Best F
parkinn 77 Mo OSTRAVA Avrol s 19 A/ UNMETAL
T e ““veoua foaves L s
J.VMisky 71/11, Ostrava 30, 700 30 ¢. 1. 1659796339/0800
ICO: 27015891 www.ljcbo.cz

DIC: CZ27015891 info@1jcbo.cz



