1. Judo club Banik Ostrava Z.s.

1. Judo Club Banik Ostrava
Ve spolupraci s trenérskou radou 1.JCBO
vas srde¢né zve na trenérsky seminar judo:

»Pripravné cviceni Ne waza, prechody Ne Waza“.

Datum konani: nedéle 11. 12. 2016

Cas konani: od 9.00 hod do 12.00 hod

Misto konani: Olympijské centrum Hrabivka (OCH), Mjr. Novéka 34, Ostrava -
Hrabtivka

Vedouci seminare: Dusan Koza, tel: 725 475 421

Lektor seminare:  Jiri Sviti¢ 5. DAN, dlouholety uspésny zdvodnik Extraligy Baniku
Ostrava, reprezentant CSSR, nékolika nasobny vitéz a medailista z M CSSR, CSFR.

Diilezité:

Sebou vezmi sportovni obleceni, kratasy, tricko, dlouhé volné kalhoty, dale obleceni dle
vlastniho uvazeni. Je Zadouci, aby se vSichni trenéfi aktivné zapojili do cviceni a vSe si
vyzkouseli na vlastnim téle. Jen posedavani a koukdni neni Zadouci, jelikoZ neptinasi zddouci
efekt pro nasledné pouZiti v praxi.
Samoziejmé jsou zvani také zdjemci z fad trenérii vSech Moravskoslezskych klubi, ale téz
ostatnich klubti v rdmci CSJU. Finanéni naklady na tento seminaf jsou pln& hrazeny
z prostiedkt 1. Judo clubu Banik Ostrava,z.s. a pro vSechny ucastnéné zcela zdarma.
V Ostrave: 13.10. 2016

Dusan Koza, predseda trenérské rady 1.jcbo

Sponzofi naseho klubu
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