1. Judo club Banik Ostrava z.s.

1. Judo club Banik Ostrava z.s.
ve spolupraci s trenérskou radou, vas srdecné zve na
trenérsky seminar judo:

»Poznatky z tréninkovych metod mladeze v Judo klubu
Koga, Tokio*
Datum konani: ned¢le 10. 9. 2017
Cas konani: od 9.00 hod do 12.00 hod
Misto konani: Sportovni hala Sareza, ul. Hrusovska, Ostrava Piivoz
Vedouci seminare: Dusan Koza, tel: 725 475 421
Lektori seminare:
Matyas Otto, trenér mladeze v 1. JC Banik Ostrava
Napli seminare:

Teoreticka ¢ast - prezentace prostoru doja a specifik tréninkového procesu japonské mladeze
(od 5 do 14 let).

Prakticka cast - ukazka typického tréninku mladeze pfimo na tatami.

Diskuze

Diilezité:

S sebou vezmi sportovni obleceni, kimono, dale obleceni dle vlastniho uvazeni. Je zddouci,
aby se vSichni trenéfi aktivné zapojili do cviceni a vSe si vyzkouseli na vlastnim téle. Jen
posedavani a koukani neni zadouci, jelikoz neptinasi zadouci efekt pro nasledné pouziti

V praxi.

Samoziejmé jsou zvani také zajemci z fad trenérti vSech moravskoslezskych klubti, ale téz
ostatnich klubti v ramci CSJU. Finanéni naklady na tento seminaf jsou plné hrazeny

z prostiedka 1. Judo clubu Banik Ostrava z.s. a pro vSechny ucastnéné zcela zdarma.

V Ostrave: 21. 8. 2017
Dusan Koza, ptedseda trenérské rady 1.JCBO
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