1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA
MISTROVSTVI CR ZEN DRUZSTEV
Datum : 12.05. 2018
Kategorie : Zeny

Pocet zavodnikia 1. JCBO : 9x z toho 3x 1.JCBO

Trenéri : Martinek Roman

Hodnoceni turnaje :

Druhou kvétnovou sobotu jsme se zacastnili Mistrovstvi CR druzstev Zen, které se
uskutecnilo v Jablonci nad Nisou. Na turnaj se piihlasilo celkem 5 tymu. Ze systému kazdy

s kazdym vzesel vitéz a dalSi medailisté. NaSe mladé druzstvo slozené s dorostenek a juniorek
podal state¢ny vykon, ale musime uznat, ze v souc¢asné dobé nemame tym, ktery by mohl

v této konkurenci néjak zazafit. Holky bojovaly ve ¢tyfech zapasech. V prvnich tfech prohraly

postupné s Teplicemi, Olomouci a VrSovicemi shodné 1:4. AZ v poslednim utkani s tymem
Masters si spravily chut’ a zvitézili 4:1. Timto vysledkem si vezeme 4. misto, coZ je oproti
lonskému roku, kdy jsme byli stfibrni, trochu za o¢ekavanim. Holky $ly celkem 20 zapas,
z toho pouze 7x zvitézily a 13x odesly porazeny. Co se ty¢e zhodnoceni vykonu nasich
zévodnic, vSechny 3 nase holky ( Viki, Kiki a Ad’a ) vyhraly 4 zapasy, coz neni zas tak
Spatné, ale potad to vSak neni ono. Bud’'me trpélivi, véfime v progres !!!

Zavodnici 1.JC Banik Ostrava :

jmeéno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Markéta Hylova 52 kg 0/2 4. misto
Viktorie Kuncova (1JCBO ) 52 kg 0/2 4. misto
Anna Ttinacta 57 kg 2/2 4. misto
Anna Kundelova 57 kg 0/0 4. misto
Kristyna Polaskova ( 1JCBO) 63 kg 2/2 4. misto
Lucie Kochova 63 kg 0/0 4. misto
Adéla Martinkova ( 1JCBO ) 70 kg 2/2 4. misto
Helena Szokalova +70 kg 12 4. misto
Diana Blahova +70 kg 0/2 4. misto
V Ostravé :  12.05.2018 Zpracoval : Martinek R.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

MCR dorostenek - druZstva

Datum: 12.5.2018
Kategorie: dorostenky
Pocet tymii 1.JCBO: 1

Trenéri: DusSan Koza

Celkové hodnoceni:

Sestava 1. JCBO:

44kg: neobsazena

48kg: Viktorie Kuncova (1.JCBO), Markéta Hylova (TJ Ostrava)

52kg: Tereza Vaclavkova (1.JCBO)

57kg: Lucie Zarybnicka (TSC Turnov), Jana Vrabelova (Judo Bohumin)

63kg: neobsazena

70kg: neobsazena

+70kg Markéta Cerchlova (1.JCBO), Alena Kro¢kova (SK Mésto Frydek Mistek)

Turnaj probihal v tradi¢nich dobrych podminkach méstské sportovni haly v Jablonci
nad Nisou na tfech tatami. Organizace byla bezproblémova a turnaj bézel velmi plynule.

Nase dévcata se utkala se ¢tyfmi dal§imi druzstvy systémem kazdy s kazdym. Byly to
druzstva: Judo Kladno N62, Judo klub Jablonec nad Nisou, SK KP Brno, Judoklub Olomouc.

Postupné jsme bojovali s témito vysledky:

1.JCBO : Judoklub Olomouc 1:6

1.JCBO : SKKP Brno 1:6
1.JCBO : JK Jablonec nad Nisou 3:3
1.JCBO : Judo Kladno N62 3:4

Po nékolika medailovych letech, doslo ke generacni vyméné v druzstvu, které nedokéazalo na
predeslé vysledky navézat. Zcela urcité jsme méli na umisténi do tfetiho mista, ale hrubé
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individualni chyby nas srdzely na kolena. Po téchto vysledcich jsme obsadili konecné 5.

1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

misto, coz jisté neni vysledek, ktery by nas jakkoli t&sil.

Jednotliva utkani druzstva:

1. utkani:

1.JCBO Judoklub Olomouc 1:6
-44 neobsazena FiSerova 0:100
-48 Hylova Horakova 0:100
-52 Vaclavkova Prisenovska 0:100
-57 Zarybnické Cicatkova 100:0
-63 Vrabelova Kubickova 0:100
-70 neobsazena Olsakova 0:100
+70 Cerchlova Ondrouskova 0:100
100:600

V utkani jsme pusobili az piiliS zakfiknutym dojmem. Rychld prohra Terezy

Viclavkové nés srazila na kolena a uz jsme nedokazali adekvatné zareagovat.

2. utkani:

1.JCBO SKKP Brno 1:6
-44 neobsazena Bodnarova 0:100
-48 Kuncova Koudelkova 0:100
-52 Vaclavkova MareSova 100:0
-57 Vrabelova Trinacta 0:100
-63 Zarybnicka L. Zarybnicka J. 0:100
-70 neobsazena Voriskova 0:100
+70 Krockova Volfova 0:100
100:600

Podobny zapas tomu prvnimu. Na silného soupeie jsme nenasli recept, jak ho alesponi
troSku potrapit.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

3. utkani:

1.JCBO JK Jablonec nad N. 3:3
-44 neobsazena neobsazena 0:0
-48 Hylova Machackova 0:100
-52 Vaclavkova Lascakova 100:0
-57 Zarybnicka Svobodova 10:0
-63 Vrabelova Vazkova 100:0
-70 neobsazena Machova 0:100
+70 Cerchlova Frohlikova 0:100
210:300

V nasledujicich dvou utkanich jsme chtéli zautocit na konecné tieti misto v turnaji, coz
znamenalo ob¢ utkani vyhrat. Véfil jsem, Ze je to v naSich silach, ale hlavné jsme to méli ve
svych rukach. AvSak po obrovské individualni chybé Markéty Hylové, kde 7sekund pied
koncem dostala opravnéné tteti Sido za stahovani, a¢ béhem zépasu drzela souperku v osae
komi a vedla na wazari. A nezodpovédném vykonu Markéty Cerchlové v boji o kone¢né

vitézstvi se tak nestalo. Z duelu jsme odesli tésné porazeni.

4. utkani:

1.JCBO Kladno N62 3:4
-44 neobsazena Prausova 0:100
-48 Kuncova Chalupova 100:0
-52 Vaclavkova Polnicka 0:100
-57 Zarybnicka Burdova 100:0
-63 Vrabelova Hadranova 0:100
-70 neobsazena Matusikova 0:100
+70 Cerchlova Pokorna 100:0
300:400

Ani v poslednim duelu o Cest se nepovedlo nasim zavodnicim zvitézit.

Uspé&nost jednotlivych dorostenek na turnaji MCR:
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

hm pocet pocet pocet bodii
jméno prijmeni S vyher/proher vyher/proher «
kategorie 9 celkové
v tomto kole celkové

Lucie Zarybnicka 57kg 3/1 3/1 6
Tereza | Vaclavkova 52kg 2/2 2/2 4
Jana Vrabelova 57kg 1/3 1/3 2
Viktorie | Kuncova 48kg 1/1 1/1 2
Markéta | Cerchlova +70kg 1/2 1/2 2
Alena Krockova +70kg 0/1 0/1 0
Markéta Hylova 48kg 0/2 0/2 0

Zavérecné hodnoceni:

Je to jisté mladé druzstvo, které se véiim, bude dale rozsifovat a zkvalitiiovat do
dalSich let. Chybély nam dvé vahy, coz pada na moji hlavu, jako trenéra. I tento fakt mél na
kone¢ny vysledek svlij negativni vliv, to je neoddiskutovatelné. Piisté se to nesmi opakovat!

Turnaj to byl ptesto pékny, pro nas vyznamny a diilezity. Je potfeba se z prohry a
nezdaru poucit a disledné pracovat na posunu smérem vpied na lepSi umisténi.

V neposledni fadé, mi dovolte pod€kovat nasim spratelenym klublim
moravskoslezského kraje, které s nadmi spolupracuji a jejich dévcata se také stala soucasti

tohoto druzstva. Jsou to kluby TJ Ostrava, Judo Bohumin a Judo Mésto Frydek Mistek. Moc
dékujeme a spoluprace si velmi vazime.

V Ostravé: 15.5. 2018 Zpracoval: DuSan Koza
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

PCR st.zaku - druZzstva

Datum: 12.5.2018

Kategorie: starsi zaci

Pocet tymii 1.JCBO: 1

Trenéri: Miroslav Hvozdovi¢, Jan Babinec

Celkové hodnoceni:

Sestava 1. JCBO:

38kg: Vontor Tomas,Burany¢ Filip

42kg: Cebik Filip,Fraiia Patrik

46kg: Kunc Matéj,Matysek Jan

50kg: Lindovsky Jiri,Freiwald Richard,Szilasi Oliver
55kg: Kiizek Simon,Cerchla Michal

60kg: Krsnak Filip

66kg: Babic Jan,Turcinek Tomas

73kg: Motyka Dominik

+73kg: Fulnetek Simon

Turnaj probihal v tradi¢nich dobrych podminkach méstské sportovni haly v Jablonci
nad Nisou na tfech tatami. Organizace byla bezproblémova a turnaj bézel velmi plynule.

Na piebor CR jsme odjizdéli v roli favorita na jednu z medaili. O medaili jsem nepochyboval,
jsem si védom sily naseho druzstva a v titul jsem doufal.

Uz diive jsem zhruba védél, jak se ostatni tymy budou snazit poskladat kompletni sestavy, a
proto jsme se snazili nic nepodcenit ani v pfiprave ani v turnaji. Hrozba silné sestavy
prichazela zejména ze sousedni Opavy, kterd ziskala na hostovani opravdu silné zdvodniky

z Olomouce a Hranic. Nékolikrat jsem si probiral piipadny scénaf naseho souboje.

Znam¢ byly klicové vahy.

Ale poporadku. Losovani dopadlo v tomto sméru nadmiru dobie, v prvnim kole nds moc
neprovetil tym z Plzné a po vyhie 7:2 jsme splnili povinnost.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Ve druhém kole nas cekal soupet z Litoméfic, kvalitni basty mladeznického juda. Po
zodpovédném vykonu a vitéznych duelech nasich opor byl postup do semifindle pomérné
v poklidu. (6:3)

V semifinale piisla prvni tézka provérka - soupet z Ceské Lipy, vyrazné posilnén zavodniky
z USK Praha, kladl velky odpor a po zavahani nekterych klicovych borcti, zachranoval
postup do finale Simon Fulne&ek v poslednim zapase t&zkych vah.(5:4)

V ocekavaném findle se situace trochu zamotala a chvilemi to vypadalo nadéjné. Nicméné po
taktickych chybach, pramenicich ¢aste¢né z nezkusenosti, Castecné z premiry zodpovédnosti,
jsme prohrali nejtésnéj§im moznym rozdilem 5:4. Findle bylo dramatické az do konce a
nabidlo pfitomnym krasny sportovni zazitek. Nezbyva nez soupefi pogratulovat k vitézstvi a
sportovn¢ uznat prohru.

Nas v Ostravé muiZe téSit, Ze tym, ktery startoval, byl sloZen, az na jednu vyjimku a to Honzu
Babiée z Karviné,vyhradné z &lent Baniku Ostrava a to je v ramci pieboru CR unikatni.

Svedei to o kvalitni praci klubu a trenérii uz od nejmladsich mladeznickych kategorii.

Tento tym je a bude velice silny v budoucnu a pokud se jednotlivi kluci pouci z prohranych
zapast, nebyla tato prohra ve finale zbyte¢na.

Postupné jsme bojovali s témito vysledky:

1.JCBO : Judoklub Plzen 7:2
1.JCBO : Sport JUDO Litomérice 6:3
1.JCBO : TJ Loko Ceska Lipa  5:4
1.JCBO : Slezan Opava 4:5

Jednotliva utkani druzstva:
1. utkani:

1.JCBO Judoklub Plzen 7:2
-38 Vontor 0:100
-42 Cebik 100:0
-46 Kunc 100:0
-50 Lindovsky 100:0
-55 Ktizek 100:0
-60 Krsnak 100:0
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Babi¢ 0:100

Motyka 100:0

+73 Fulnecek 100:0
700:200

V tomto utkani nenastal zadny krizovy moment. D4 se jen fici, ze Tomas a Honza
ziejmeé potiebuji zacit s rozcvickou o néco dfive nez ostatni. Trochu je zaskocilo, Ze zapas uz
zacal.

2. utkani:

1.JCBO Litomérice 6:3
-38 Vontor 100:0
-42 Cebik 100:0
-46 Kunc 0:100
-50 Lindovsky 100:0
-55 Ktizek 100:0
-60 Krsnak 0:100
+66 Babi¢ 100:0
-73 Motyka 100:0
+73 Fulnecek 0:100
510:300

Podobny pribéh, opory podrzely prohry Matéje a Filipa a za jiz rozhodnutého stavu
Simon Fulnecek urychlené sbira zkuSenosti z tézkych zapast.

3. utkani:

1.JCBO LOKO C.Lipa 5:4
-38 Vontor 100:0
-42 Cebik 0:100
-46 Kunc 0:100
-50 Lindovsky 100:0
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Kiizek 0:100

Krsnak 100:0

Babic 0:100

Motyka 100:0

+73 Fulnecek 100:0
500:400

Prvni tézkd provérka. Vedli jsme jen po prvnim zédpase, poté jsme pordd dotahovali a
po vyhie Dominika a srovnani na 4:4 Sel do boje Simon ,novy ¢len tréninkové skupiny na
Sareze a druzstvo podrzel. Vitézstvim na ippon nas posunul do findle.

4. utkani:

1.JCBO Slezan Opava 4:5

-38 Vontor Cihelka 100:0
-42 Cebik Hula 0:10

-46 Kunc Hyncica 0:100
-50 Lindovsky Doubrava 100:0
-55 Kiizek Kupcik 0:10

-60 Krsnak Lhotzky 0:100
-66 Babic Forman 100:0
-73 Motyka Raska 100:0
+73 Fulnecek Svoboda 0:100

400:320

Ackoliv scénar byl pomérné jasny dopiedu, zapas nakonec mohl dopadnout Uplné
jinak. V jednom zapase nam chybélo 11 vtefin, v dalsim nadbyvaly 2v. Nemé cenu se zabyvat
vykony rozhodcich, kdo nechce spoléhat, nebo doplacet na vyrovnané konce zapast, musi
vitézit jasné a s prehledem.
momentiim.

Kluci k zapasiim pfistupovali zodpovédné a nelze jim upfit snahu.

O uspesné budoucnosti tohoto druzstva vitbec nepochybuji a vitézstvi, které ptijdou,
budou cennéjsi a vyznamné;jsi.

Uspé§nost jednotlivych Zaki na turnaji PCR:
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

hm pocet pocet ocet bodu
jméno prijmeni S vyher/proher vyher/proher P «
kategorie « celkové
v tomto kole celkové

Dominik | Motyka -73 4/0 8
Jiri Lindovsky -50 4/0 8
Tomas Vontor -38 3/1 6
Filip Cebik -42 2/2 4
Simon Kiizek -55 2/2 4
Filip Krsnak -60 2/2 4
Jan Babi¢ -66 272 4
Simon | Fulnegek +73 2/2 4
Matgj Kunc -46 1/3 2

Zada svym jedni¢kam v druzstvu kryli a pfipraveni naskocCit v ptipad¢ potieby byli : Filip
Burany¢, Jan Matysek, Patrik Frana, Oliver Szilasi, Richard Freiwald, Michal Cerchla, Tomas
Turcinek.

Diky.

V neposledni fadé€, mi dovolte podékovat nasim spratelenym klublim
Moravskoslezského kraje, které s nami spolupracuji, a jejichz odchovanci jsou dnes nasimi
¢leny, nebo hostuji v naSich tymech.. Jsou to kluby TJ Ostrava, Judo Beskydy , MEP Ostrava
a TJ Banik Karvina . Moc d¢kujeme a spoluprace si velmi vazime.

V Ostrave: 20. 5. 2018 Zpracoval: Miroslav Hvozdovic¢
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